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m Sport je igra koja sluzi usvajanju Zivotnih
e vrijednosti i uskladenom razvoju tijela i

I

Festival “Habawaba” promice istinske i duboke vrijednosti

sporta: odanost, nenasilje, prijateljski izazov i otklon od bilo

kakvog oblika rasizma. .

SJETI SE, DAKLE, DA:
(za djevojcice i djecake)

1.Prvi pobjedu si ve¢ dobio sudjeluju¢u u ovoj manifestaciji
i s tobom su pobijedili prijatelji iz cijelog svijeta koji su ovdje
s tobom.

2. Ako si trebao izgubiti, dozivio si iskustvo koje ti moze
pomodi u buduénosti da postanes$ odan, posten i odgovo-
ran ¢ovjek.

3.Natjecanja su prilike za u¢enje od onih koji su te pobijedi-
li.

4. Prijatelj iz ekipe Zivi ista iskustva i suocava se s istim
teskocama koje treba prebroditi. Ako mu imas nesto
predloziti, u¢ini to s mnogo skromnosti. Dakle maksimalna
suradnja i pomo¢ da bi ih poslije i sam mogao dobiti. .
5.Kapetan je prijatelj koji radi posao u tvom interesu: postuj
ga i suraduj.

6. Trener je roditelj specijaliziran za vaterpolo. Nije mama,
nije tata, ali u vaterpolu kao da jest .

7. Svi mogu dati doprinos ekipi: ne prosvjeduj ako trebas
ustupiti svoje mjesto nekom drugome i ne ¢uvaj ljubomor-
no svoje stvari, nego ih posudi prijatelju, ako ih treba.
8.Postuj druge sudionike natjecanja: to su osobe kao i ti.

9. Prihvati odluke sudaca, ¢ak i ako ti se ¢ine pogresnima:



mozda si ti pogrijesio

10.Sudac je obi¢no potreban. Ako Zelite, probajte igrati bez
njega. Ako sve dobro prode, moze i tako. U suprotnom je
potreban. Prije svega, treba ga smatrati dijelom igre, kao
loptu i vrata. Nije protivnik. Kao $to prihvacate da je voda
topla ili hladna, lopta nova ili stara i glatka, tako treba
prihvatiti svaku odluku suca.. Kad je kazneni udarac
opravdan? Kada ga sudac svira. Je li bilo isklju¢enje? Da, ako
ga je sudac svirao.

11.Protivnik ili protivnicka ekipa su potrebni kao i sudac pa
i potrebniji. Bez njih se ne igra, ne zabavlja, ne raste.
12.Roditelji mogu pogrijesiti i ako se to dogodi imaj razumi-
jevanja: njihova zelja je pomodi svojoj djeci, da bi to ucinili
Zrtvuju svoje vrijeme. .

13. Upoznaj prijatelje iz ekipe s roditeljima: oni su oni s
kojima prozivljavas ovo prekrasno iskustvo.

14.Pozdravi i uvijek zahvali publici: bez gledatelja natjecan-
je je bez Zivota.

15.Dobro dodavanje vrijedi kao i pogodak: ne budi egoist.
16.Vratar ima najvecu odgovornost. Ako pocini pogresku ne
kori ga, nego ohrabri.

17. Postuj sredinu u kojoj treniras i igras, strukture, sluzbe i
osoblje koje radi za tebe.

(za trenere i voditelje)

1.Prvu pobjedus si ve¢ ostvario sudjelujuci u ovoj manifesta-
ciji i s tobom su pobijedili prijatelji iz ¢itavog svijeta koji su
ovdje s tobom.

2.Pokusaj izdvojiti i vrednovati poseban doprinos koji svaki
djec¢ak moze dati ekipi.

3.Sjeti se da vodis djecake koji su u fazi razvoja: njihov



skladan dusevni i tjelesni razvoj ovisi i o tebi: budi toga
svjestan i odgovoran.

4, Pomozi dje¢acima nositi se s obvezama na turniru, a da
im to ne postane teret.

5.Pomozi dje¢acima u otkrivanju vrijednosti protivnika..

6. Pomozi roditeljima da cijene svoje dijete zbog toga sto
jest, a ne zbog toga koliko vrijedi.

7. Ne pobijaj odluke sudaca, ¢ak i kada mogu izgledati
nepravedne: djecaci te gledaju.

8. Postuj druge sudionike natjecanja: zamisli da si na
njihovom mjestu.

9. Sjeti se da se tvoje rijeci i djela smatraju primjerom: ne
zahtijevaj nesto sto ti prvi ne bi mogao dati.

10.Pozdravi i zahvali uvijek publici: bez gledatelja natjecan-
je je bez Zivota.

(za roditelje)

1. Vasa djeca ve¢ su ostvarila prvu pobjedu sudjelujuci u
ovoj manifestaciji i vi ste pobijedili zbog istog motiva.

2. Cijenite uvijek svoju djecu zbog toga $to jesu, a ne zbog
toga koliko vrijede:to im je potrebno.

3.Vasa djeca sigurno Zele postati prvaci: pomozite im da
sportsku aktivnost Zive s rados¢u i bez prigovaranja.

4.Ne prosvjedujte ako je vase dijete zamijenjeno: svi mogu
dati dragocjen doprinos ekipi.

5. Pljes¢ite uvijek ekipama u utakmici: ipak su dali sve od
sebe

6. Ne prosvjedujte protiv odluka sudaca: ne znate $to su
vidjeli.

7. Djelujte uvijek za dobro svoje djece, a to nije pobjeda,
nego zdrav i skladan razvoj: ako ste pogrijesili, nemojte sebe



kriviti, ve¢ pokusajte ispraviti pogresku.

8. Ako ju ne mozete popraviti, uite se na njoj: odrastao se
postaje, roditelj takoder, a rast je put koji se pravi zajedno.
9. Ne prenosite svoje zelje i ocekivanja na svoju djecu: oni
trebaju izgraditi svoj Zivot, a ne projekciju vasega.

10.Ne mislite da vase dijete mora postati prvak: vazno je da
se zabavi i pronade prijatelje u ekipi.

11. Kao roditelji uvijek se trebamo pitati da li je ono sto
radimo i $to rade nasa djeca dobro za njihov razvoj. Ako je
odgovor “da’ svi se slazemo da to treba biti osnovna svrha
igre i svih nasih aktivnosti: mali vaterpolisti plivaju i igraju
se, igra ih zabavlja i bez pravljenja problema od onog 3to
rade, trebaju rasti postujuci druge i slijededi jednostavna
moralna pravila.



Le sport c’est un jeu qui sert pour éduquer
aux valeurs de la vie et pour faire croitre
en harmonie le corps e I'esprit.

Le festival HABA WABA veut promouvoir les valeurs les plus
vrais et les plus profondes du sport c’esta dire:loyauté, no
violence , amitié,’ défi et refus de toutes les formes de
racisme

Alors, il faut se rappeler :

1.La premiére victoire tu I'as déja obtenue en participant a
cette manifestation autant que tous les amis qui sont ici.

2. Méme en cas de défaite tu as vécu une expérience que
peut t'aider en future pour devenir une personne loyale
honnéte et responsable

3. Les compétitions sont des occasions pour apprendre de
qui t'as vaincu

4.Ton pareil d’équipe il nage et il vit les méme expériences
que toi et affronte les méme problémes ; si tu veux lui
conseiller fait il avec beaucoup de modestie

5.Le capitaine est un ami qui fait un service dans ton intérét
; respecte-lui et collabore avec lui

6. L'entraineur est un parent spécialiste en pallanuoto.ll
n’est pas maman ni papa mais dans la « waterpolo » c’est
comme il était.

7.Tout le monde peut apporter sa contribution a I'équipe
.ne proteste pas si tu dois laisser ta place a quelqu’un autre
et ne soit pas jaloux de tes choses mais préte les si ton ami
en a besoin.

8. Ne manque pas de respect aux autres participants ; ils
sont comme toi



9. Accepte les décisions des arbitres méme si tu penses
qu'ils sont faux ; peut étre que c’est toi qui se trompes

10. L'arbitre d’habitude c’est nécessaire .Si vous voulez
VOus pouvez essayer a jouer sans lui. Si tout va bien il n'y a
pas de probléme autrement il est nécessaire, et surtout on
doit le considérer comme part du jeu, comme la balle,
comme les buts. Il n‘est pas un adversaire. Comme vous
acceptez que I'eau soit froide ou chaude, que la balle soit
nouvelle ou vieille, a la méme maniére vous devez accepter
chaque décision de l'arbitre. Quand est-ce qu'un trait de
rigueur est juste ? quand larbitre le siffle. L'expulsion
temporaire est ce qu’elle est ? Oui si I'arbitre a sifflé.

11. L'opposant ou I'équipe adversaire est tant nécessaire
que l'arbitre. Sans d’eux on ne joue pas, on ne craie pas on
ne s'amuse pas

12. Les parents peuvent se tromper et s'ils se trompent
comprend eux. lls désirent aider leurs enfants et pour faire
ca ils sacrifient leur temps

13. Fais connaitre tes pareilles d’équipe aux parents ; c'est
avec eux que tu vis cette expérience trés belle

14. Salut et remercie toujours le public : sans public la
compétition est sans vie

15.Un beau passage c’est égal a un but.N'étre pas égoiste
16. Le portier a les responsabilités les plus grandes. S'il est
faux ne reproche pas lui mais encourage lui

17. Respecte I'environnement ou tu t'entraine, les structu-
res, les services et le personnel qui travaille pour toi.

POUR LES ENTRAINEURS ET LES DIRIGENTS

1.La premiére victoire tu I'as déja obtenue en participant a
cette manifestation et au dela de toi tous les amis qui sont



ici.

2.Cherche de découvrir et de valoriser I'apport spécial que
chaque garcon peut apporter a son équipe

3. Rappelle que tu traites des garcons en croissance ; un
développement physique et mental harmonieux ca
dépend aussi de toi.

4.Aide le garcon a vivre avec application cette compétition
sans qu’elle devienne un poids

5.Aide les garcons a découvrir la valeur des avversaires

6. Aide les parents a faire apprécier leurs enfants pour ce
qu'ils sont et pas pour ce qu'ils valent

7.Ne conteste pas les décisions des arbitres méme quand tu
penses que sont injustes. Les garcons t'observent.

8.Ne manque pas de respect aux autres participants ; pense
comme si tu étais a leur place

9. Rappelle que tes mots et tes actions représentent un
modele, n'exige pas d’eux ce que toi-méme n’a pas réussi a
faire et a donner

10. Salut et remercie toujours le public; sans public la
compétition est sans vie

POUR LES PARENTS

1. Vos enfants ont déja obtenue la premiére victoire en
participant a cette manifestation et vous, vous avez déja
vaincu pour la méme raison

2. Appréciez toujours vos enfants pour ce qu'ils sont et pas
pour ce qu'ils valent; ils en ont besoin

3.Vos enfants vont stirement devenir des champions ; aidez
eux a vivre l'activité sportive avec joie et sans pression.

4. Ne protestez pas si votre fils vient remplace; toute le



monde peut apporter une contribution précieuse pour
I'équipe

5. Applaudissez toujours les équipes en compétitions ; elles
ont fait le mieux qu’elles ont pu

6.Ne protestez pas les décisions des arbitres .Vous ne savez
pas ce qu’ils ont vu.

7. Opérez toujours pour le bienfait de vos garcons ; ¢ca ne
veut dire pas la victoire mais une croissance salutaire et
harmonieuse ; si vous étés faux n'accusez pas vous-méme
mais cherchez de réparer l'erreur.

8.Si ¢a n'est pas possible, ce sera une expérience utile ; le
parcours de croissance doit étre fait ensemble.

9. Ne devineresse pas sur vos garcons vos attentes ; il s'agit
de leur vie qu'ils doivent construire et pas d’une projection
de la votre

10. Ne pensez pas que votre fils doit devenir un champion.
C'est plus important qu'il s'amuse et qu'il trouve des amis
entre ses pareilles d'équipe

11.Comme parent nous devions toujours nous demander si
ce que nous faisons et ce que nos garcons font c’est bien
pour leur croissance. Si la réponse est oui nous sommes
tous d’accorde que ¢a c’est I'objectif fondamental du jeu et
de toutes notre actions .Les petits joueurs de water-polo
nagent et jouent, grace au jeu ils s'amusent et sans aucune
préoccupation sur ce qu'ils font il devraient croitre en
respectant les autres et les régles morales



L E O ABANTIopdC Ponddel otnv ekmaidsuon
o Kal avantUooEL IGOPEOTIA TO CWHA Kal TO
MUQAO.
To Oeonifal “HabaWaba” mpowBei T aAnBwvég afieg Tou
abAntiopol 6mw¢ Tov ogPfacud otov avtimaho, TV
a@ooiwon otnv opada, To v aywvi(eoBg, Tnv evyevr AUIAAQ,
Hakpld amo tnv Big, TIG QUAETIKEG 1] TIG KOWVWVIKECG SIOKPIOELC.
Na BupdoTe ot

(yia Ta maidid)
1. Zuppetéxovtag éxelg idn meTuxel T mpwtn oou NIKH kat
pali oou NIKHTEX eivat 6hot ot ouvabAntéc cou, Tou
Bpiokovtal padi cou €dw.
2. Akdpa kat av Xdoelg, Ba éxeig (o€t pla povadikry eumelpia
mou umopei 6to PENNOV va cou @avei xprioipn Bonbwvtag
yivelg owoTtog AvBpwmog, Tiplog Kat urielBuvocg,.
3. Ot aywveg pag divouv pia Kahrj eukalpia va pobaivoupue
and autoug TTOUV Pag vViknoav.
4. O ouvaBAnTA¢ oou otnv Opada aywviletal Kat Blwvel Tig
id1ec epmelpieg A avtipetwnilel Ta idla mpofARuaTa pE oéva.
Av €XEIC KATL VA TOU TIPOTEIVEIC KAVTO W TATEVOTNTA. Agife
KO 81a0g0n cuvepyaaoiag, £TOL WOTE OTNV CUVEXELD VA EXELG
Kal ou TNV BoriBeta Tou.
5.0 apxnyog ival évag eilog mou Soulelel kat yia oéva. Na
Tov oéPeoal kat va cuvepyaleoat padi tou.
6. O TIPOTOVNTIAG Eival 0AV TOUG YOVEIG 00U, JE TNV Slapopd
oTLeivat e181kevpévog oto MdNo. Aev givat oUTe N UnTépa oou
oUTE 0 MaTéPAG 00U, OANG UTTOPEIC VA ToV VOIWOELS Kal £TOL.
7.'0Mot pymopouv va dwoouv Tnv BorBela Toug otnv opdda:
unv Slapaptupeoal av otnv Béon oou mailel KAmolog AANOG
Kat va gioat étolpog va Swoelg tnv Bon et oou ot éva gilo



TTIOU TNV €XEL AVAYKT.
8.Na o¢Becal GAoUG TOUG CUPPETEXOVTEG OTOUG OYWVEG: Eival
Kall auToi oav Kal ogva.
9.Na &éxeoal TIG amo@ACELG TV S1AITNTWY, OKOUA KAl AV GOV
@aivovtal A\avBaopéveg: iowg pmopei Kal €00 va EXELG KAVEL
AdBoc.
10. O SiartnTg €ival amapaitntog otov aywva. Av BEAeLC,
Sokipaoe va maifelg xwpig autov. MNéte givat mévait? Otav
1o Sivel To Sartntc. Mote gival amofolri? Otav Tnv Sivel o
SlatnTAG.....O Siaitntrig Sev ival avtimalog. Eivai kat autdg
U€POC TOU aywva, OTIwE ol opAdEeC, Ta TéEpUaTa Kal n umdia
11.0 avtimalog pag gival Kat autog anapaitntog Omwe Kal o
SiartnTtAc. Xwpig avtimalo dev yivetal aywvag, v maifoupe
Kal §&v YIVOPaAOTE KAOAUTEPOL.
12.01yoveig umopei kat va kdvouv AdBog. Av yivel KATI TETOLO
nipénel va Seixvoupe katavénon. H emBupia Toug gival va
BonBrioouv to maidi Touc. N’ autd kKdvouv TOoEC Buoisg Kal
QAPLIEPWVOLV TOV XPOVO TOUG.
13. Tvploe Toug ouvabAnTég oou oToug yoveic oou. Madi
Toug Ceig autn TNV EEXWPLOTN EPTELPia TNG opAdag.
14.Na XaIpETAG Kal Va EVXAPLOTEIC TAVTA Toug BEaTéC: Xwpig
auToUG 0 aywvag Sev Exel TOAUO.
15. Mia kaAr maoa givat 6mwg éva ykoA. Na pnv gioat Aoimov,
EYWIOTNAG.
16. O TepuaToPUAAKAG €XEl HEYANEG UBUVEG. Av KAvel éva
A&Boc¢, unv Tov amoBappuvelc. Bpeg Tov TPOTO va TOU TIEIG
Mia Kol KouPévta Kat va tou SWoelg Koupdylo.
17. Na oéBeoal To XWpPo OTov omoio KAVELG Tpomtdvnon N
SIVEIG TOUG ayWVECOU. ZTOV XWPOo auTd Soulelouv dvBpwrol
TTOU KAl AUTOi 00U TTIPOCPEPOLV TIG UTTNPECIEG TOUG,.

(Mo Toug MPOTTOVNTEG KAl TOUG TTOPAYOVTEG)



1. Tuppetéyovtag oe auth tnv Slopydvwon €xeig nén
kataktroel Tnv mpwtn oou NIKH kat padi pe oéva dhot ol
@ilol mou BpiokovTtal kal autoi €5W.

2.Mpoomddnoe va e€e1dikeVelg Kal va aloloyeic BeTika TV
oupPBOoAA KABE pikpoL aBAnTH otnv Oudda cou.

3. Na Bupdoat o1t Saxelpiecal maudid mou PBpiokovtal o
@aon avantuénc. H appovikr Toug avdamtuén, td6co oto
owpa 600 Kal 0To PHUAAO, e€apTdtal Kal anmd oéva. Oa TTpémel
MooV va 1o €xelg ouveldNTOTIOINCEL Kal VA VOIWOELG
umreLBuvog yI' auta.

4, BoriBa ta maidid va {noouv tTnv évtacn Kal TNV eumelpia
TWV Aywvwv Xwpig va toug dnuloupynoelg mpocdeto Bapog.
5.Kave ta maudid va avakaluouv tny aia Tou avtimaiou.
6. Borifa tov yovio va ektipd 1o maidi tou, yI' auto mou gival
oav avBpwTtog Kat OxL yI' auTo TIOU ETTITUYXAVEL oav aBOANTHAG.
7. Mnv SlapapTtupecal yia TIC amo@Acel Twv SlatnTwy,
aKOUa Kat otav oou @aivovrtal AavOaopéveg. Ot abAnTég cou
o€ TapakoAouBouv.

8.Na oéBeoal Toug AANOUC CUPPETEXOVTEG. ZKEYOU TO EQUTO
oou otnv Béon Toug.

9.Na Bupdoal 6t ta Adyla oou Kat ol TpdEelg oou amoteAouv
yla ta madid mapdadelypa mpog pipnon. Mnv {ntd¢ amo ta
madid KATL TTou akOUa Kal yla oéva gival SUoKoMo.

10. Na XaIp€eTAg Kal va EUXAPIOTEIG TAvTa Toug Beatéc. Xwpig
auTtoug o aywvag dev Exel TaAUo.

(Y1a Toug yoveic)

1. Ta maudid oag ocuppetéxovtag o€ autr Tnv Slopydvwon
€xouv 6N meTuXel TNV MPWTN Toug NIKH kat padi pe autd kat
€o¢ic.

2.Na ektipdte mavta to maidi oag yt' autoé mou gival oav



AavBpwmog Kal Ol yI' auTo mou emTuyxavel cav abAntic. To
€XOuV avaykn.

3. To nmadi oag pmopei va BéAel va yivel MpwtaBAnTAG.
BonbBeiote 1o va {fjoel kat va xapei autr tnv abAnTtikn
SpaotnpiéTnTa.

4.Mnv Slapaptupeote dtav 1o madi oag Byaivel alayny. Kat
Ta dMa maidid umopouv va dwoouv MoAUTIUN BorBsia oTnv
opada.

5. Na xelpokpoTteite mavta kat T U0 ouddeg oTov aywva,
a@oU, amo Kovou, KataBAalouv peydAn mpoondBeia.

6. Mnv Slapaptupeote otoug Slatntéc. MBavd va pnv
pmopeite va Slakpivetal, OTTw¢ auTol, TIG «mapafdoelc» Twv
KOVOVIOUWV.

7.Na BupdoTte mavta oT1 To KaAO yia Ta madidg ag dev gival
povo n NIKH aoAAd mdvw am’ 6Aa n uytig Kal appovikhi
avantuén tou.

8. Mnv BAémete péoa amd ta madid oag TG SikéG oag
npoodokiec. Autd mpémel va {rioouv tnv SiIkA Toug {wn) Tou
o€ Kapld mepintwon Sev pymopei va gival mpoéktaon tng Sikn
oag. Mnv empPapuvetat Aoimdv dokoma Twv matdi oag.

9. Mnv oképteoTe OTL To Madi oag TPEMEL va Yivel
MpwtabAntc. Mmopei va kepdioel moAd amd  Tov
ABANTIONO aAAd mavw am’ OAa va Siaokedadel Kat KAVel
KaAoug piloug.

10. Zag yoveic Ba mpémel va avapwTiOPAoTE av autd TToU
KAVOUE yia Ta maidid pag rj autd mou KAVOUV auTtd, WeeAEi
oTtnV avdantuén Toug. Av n anrdvtnon givatl «var ToTeE iaoTe
ON\oL CUPPWVOL TIWG AUTOC TTPETEL VA Eival 0 BaACIKOG oKoTOG
Tou maxvidiov. Ot pikpoi abAnTéC koAupmouv kat maifouv,
Slaokedalouv  pabaivoviag péca amd tov ABANTIOUO
Baoikég apyég kat agieg TG {wnc.



3 | | Z Sport is a game that helps for bringing up
to the values of the life and for growing
; | | < body and mind in harmony.
Habawaba Festival promotes the most genuine and deep-
routed sport values:loyalty, non-violence, friendly challenge
and repudiation of every kind of racism.
SO REMEMBER THAT:

(for kids)

1.You won the first victory attending this event and also all
friends of yours that are here with you, won the same
victory.

2. Even if you didn’t win, you lived an experience, useful for
the future, to become a loyal, honest and reliable man.

3. Competitions give you opportunities of learning from
who defeated you.

4, Your team-fellow swims and lives the same experiences
as you and confronts the same troubles as you. If you have
something to suggest, do it out of modesty. So give him
maximum cooperation and help if you want to get it back
from him.

5.Team leader is a friend who is doing something for your
interest: respect and cooperate with him.

6. Trainer is a parent qualified in waterpolo. He is neither
your father nor your mother, but, in waterpolo, think of him
as he were.

7. Everybody can give his contribution to the team: don't
protest if you are requested to be replaced and don't be
jealous of your things, but give them to a friend if he needs.
8.Don't be lacking in respect towards other participants in
competitions: they are as men as you.



9. Accept referees’ decisions even if you think they are
wrong: perhaps you are wrong.

10. Usually referee is necessary. If you want, try to play
without him. If everything goes well, you can also go on,
otherwise he is necessary. Most of all, you must consider
him as part of the game, like ball and goals. He is not an
opponent. As you accept to be washed by cold and warm
water, to use a new or old and slick ball, so you must accept
every referees’ decision. When is a penalty right? When
referee whistles it. Is the temporary exsclution right? Yes, if
referee whistles it.

11.The opponent and the opposing team are as necessary
as and more than the referee; without them you don't play,
you don't enjoy yourself, you don’t grow.

12.Parents can mistake and, if it happens, understand them:
they want to help their children and they spend their time
todoit.

13. Introduce your team-fellows to your parents: you are
living and sharing this wonderful experience with them.
14. Always welcome and thank audience; without audience
game is lifeless.

15. A nice pass is like a goal: don't be egoist.

16. Goalkeeper has the most serious responsibility. If he
makes a mistake, don't reprove, but encourage him.
17.Respect the place in which you train and play, structures,
services and people who work for you.

(for coaches and managers)
1.You won the first victory attending this event and also all

friends of yours that are here with you won the same
victory.



2.Try to identify and set off the special contribution that
each player can give to the team.

3. Remember that you are managing boys in a delicate
period of their growth: the harmonious development of
their body and mind depends also on you.Be conscious and
responsible for it.

4. Help boys to live this tournament with care, but avoid it
become a weight.

5.Help boys to discover the value of the opponents.

6. Encourage parents to appreciate their children for what
they are and not for what they are worth in sport.

7. Don't contest referees’ decisions, even when they seem
wrong: boys are looking at you.

8. Don't be lacking in respect towards the other partici-
pants in the competition: think what would happen if you
were in their place.

9.Remember that your words and your actions are conside-
red as an example: don't require what you, first, cannot do
and give.

10.Always welcome and thank audience; without audience
game is lifeless.

(for parents)

1. Your children won the first victory attending this event

and you too won the same victory for the same reason.

2. Always appreciate your sons for what they are and not for

what they are worth:they need it.

3. Certainly your sons want to became champions: help

them to live sporting activities cheerfully and thoughtlessly.
4.Don't protest if your son is replaced; everyone can give a

precious contribution to the team.



5. Always clap playing teams: anyway they did their best.
6.Don't protest against referees’ decisions: you don’t know
what they saw.

7. Always act in the interest of your sons that is not the
victory but an healthy and harmonious growth: if you
mistake, don't make yourself feel guilty but try only to
correct your mistake.

8.1f you cannot correct it, hold it in due consideration: we
become adults, fathers and mothers as well, and growth is
a path to cover together.

9. Don't lavish your wishes and your expectations on your
children: they are constructing their own life and not the
projection of yours.

10. Don't think your son must become a champion: it's
important that he enjoys himself and make friends with his
play-mates.

11. As parents we should always ask ourselves whether
what we are doing and what our sons are doing is the best
for their growth. If “yes” we all agree that this must be the
basic purpose of the game and of all our actions: waterpolo
young players swim and play, playing gives them pleasure
and without worrying about what they are doing, they
should grow respecting other people and simple moral
rules.



Lo sport € un gioco che serve ad educare ai

valori della vita e far crescere in armonia il
corpo e la mente.

Il festival “"Habawaba” promuove i piu veri e profondi valori

dello sport: lealta, non violenza, amichevole sfida e ripudio

verso ogni forma di razzismo.
RICORDA DUNQUE CHE:
(per i ragazzi)

1.La prima vittoria I'hai gia ottenuta partecipando a questa
manifestazione, e con te hanno vinto gli amici di tutto il
mondo che sono qui con te.

2. Se anche dovessi perdere, hai vissuto un‘esperienza che
puo esserti utile in futuro per diventare una persona leale,
onesta e responsabile.

3.Le gare sono occasioni per imparare da chi ti ha sconfitto.
4. Il compagno di squadra nuota e vive le stesse tue
esperienze ed affronta le stesse difficolta darisolvere.Se hai
qualcosa da suggerirgli, fallo con molta modestia. Quindi
massima collaborazione ed aiuto per poi poterne ricevere.
5.1l capitano & un amico che sta facendo un servizio nel tuo
interesse: rispettalo e collabora con lui.

6.L'allenatore & un genitore specializzato in Pallanuoto.Non
€ mamma, non & papa, ma nella Pallanuoto & come se lo
fosse.

7.Tutti possono dare un contributo alla squadra: non prote-
stare se devi lasciare il posto a qualcun altro e non essere
geloso delle tue cose ma prestale se un amico ne ha
bisogno.

8.Non mancare di rispetto agli altri partecipanti alle gare:



SONO persone come te.

9. Accetta le decisioni degli arbitri, anche se ti sembrano
sbagliate: puo darsi che a sbagliare sia tu.

10.L'arbitro di solito & necessario. Se volete provate a gioca-
re senza di lui. Se tutto fila liscio, pud anche andare cosi.
Altrimenti & necessario. E soprattutto va considerato come
parte del gioco,come il pallone e le porte.Non € un avversa-
rio.Come accettate che I'acqua vi bagni sia fredda che calda,
che il pallone sia nuovo o vecchio e liscio, cosi deve essere
accettata ogni decisione dell’arbitro. Quando un tiro di
rigore e giusto? Quando l'arbitro lo fischia. L'espulsione
temporanea c’era? Si, se I'arbitro I'ha fischiata.

11. L'avversario, o la squadra avversaria, sono necessari
come e piu dell’arbitro. Senza di loro non si gioca, non ci si
diverte, non si cresce.

12.1 genitori possono sbagliare, e se accade comprendili: il
loro desiderio & quello di aiutare i loro ragazzi e per farlo
sacrificano il loro tempo.

13. Fai conoscere i compagni di squadra ai tuoi genitori: &
con loro che stai vivendo questa bellissima esperienza.
14.Saluta e ringrazia sempre il pubblico: senza gli spettatori
la gara e senza vita.

15. Un bel passaggio equivale ad un goal: non essere
egoista.

16. Il portiere ha le maggiori responsabilita. Se commette
un errore, non rimproverarlo ma incoraggialo.

17. Rispetta I'ambiente in cui ti alleni e giochi, le strutture, i
servizi ed il personale che lavora per te.

(per gli allenatori e i dirigenti)

1.La prima vittoria I'hai gia ottenuta partecipando a questa



manifestazione, e con te hanno vinto gli amici di tutto il
mondo che sono qui con te.

2. Cerca di individuare e valorizzare il contributo speciale
che ciascun ragazzo puo dare alla squadra.

3.Ricorda che stai gestendo dei ragazzi in una fase di cresci-
ta: il loro sviluppo armonioso nella mente e nel corpo
dipende anche da te:siine cosciente e responsabile.
4.Aiuta i ragazzi a vivere con impegno questo torneo, senza
che diventi perd un peso.

5. Aiuta i ragazzi a scoprire il valore degli avversari.

6. Aiuta i genitori a far apprezzare il proprio figlio per quello
che é e non per quello che vale.

7. Non contestare le decisioni degli arbitri, anche quando
possono sembrare scorrette: i ragazzi ti guardano.

8. Non mancare di rispetto agli altri partecipanti alle gare:
pensa se fossi tu al loro posto.

9.Ricorda che le tue parole e le tue azioni sono considerate
d’esempio: non pretendere quello che tu, per primo, non
riesci a fare e a dare.

10.Saluta e ringrazia sempre il pubblico: senza gli spettatori
la gara é senza vita.

(per i genitori)

1.1 vostri figli hanno gia ottenuto la prima vittoria parteci-

pando a questa manifestazione, e anche voi avete gia vinto

per lo stesso motivo.

2. Apprezzate sempre i vostri figli per quello che sono e non

per quello che valgono: ne hanno bisogno.

3. 1 vostri figli vogliono senz'altro diventare dei campioni:

aiutateli a vivere |'attivita sportiva con allegria e senza assilli.
4.Non protestate se vostro figlio & sostituito: tutti possono



dare un contributo prezioso per la squadra.

5. Applaudite sempre le squadre in gara: hanno comunque
dato il meglio di sé.

6. Non protestate contro le decisioni degli arbitri: non
sapete cosa hanno visto.

7. Agite sempre per il bene dei vostri figli, che non € la
vittoria ma una crescita sana e armoniosa: se doveste
sbagliare, non colpevolizzatevi ma cercate solo di corregge-
re I'errore.

8.Se non potete correggerlo, fatene tesoro: adulti si diventa,
mamme e papa pure, e la crescita € un percorso che si fa
insieme.

9. Non riversate sui vostri figli i vostri desideri e le vostre
aspettative: & la loro vita che devono costruire e non la
proiezione della vostra.

10. Non pensate che vostro figlio debba divenire un
campione: I'importante & che si diverta che trovi amicizia
nei suoi compagni di gioco.

11. Come genitori dovremmo chiederci sempre se quello
che noi stiamo facendo e quello che i nostri figli fanno e
bene per la loro crescita. Se la risposta € “si; siamo tutti
d’accordo che questo deve essere anche lo scopo fonda-
mentale del gioco e di tutte le nostre azioni: i piccoli
pallanuotisti nuotano e giocano, il gioco li diverte e, senza
porsi il problema di quello che stanno facendo, dovrebbero
crescere nel rispetto degli altri e di semplici regole morali



CnopToT e nrpa Koja Ciy>km fa ce ycBojaT
OfpefEeHN XNBOTHW BPEAHOCTM KON ClyxaT
3a MOCTUrHYBare Ha CKMafeH pas3Boj Ha
TeNoTO Y JyXOT.
®ectuBanot ,Xabasaba” e dectvBan Koj rm npomosupa
BUCTUHCKINTE 1 ANaboKn Bpef-HOCTM Ha CMOPTOT: SI0jasIHOCTA,
HEHaCWNICTBOTO, MPUjATENCKMOT NPean3BUK U ofbrBatbe-To
Ha KakoB 6110 06/IMK Ha pacr3am.

CETW CE, 3HAYW, OEKA:
(3a MOoMunH-aTa)

1.MpBaTa nobepa BeKe cv ja OCTBapW CO TOA WITO CU YYECHUK
Ha oBaa MaHudec-Tauuja 1 WTo co Tebe ce TBOUTE NpujaTenn
ofi LlennoT CBeT.

2. AKo cv Tpebano fa foxuBeew nopas, chaty ro Toa Kako
WCKYCTBO KOE MOXe Aa T NOMOrHe BO MAHWHA fda bugew
nojaseH, YeceH N OfroBOPEeH YOBeK.

3. HatnpeBapyBatbaTa Ce€ MOXHOCT 3a YUerbe Off OHMe KOou Te
nobegune.

4.MpwjaTenoT op TBOjaTa eKMmna MYHYBa HU3 NCTUTE NCKYCTBa
1 Ce COoYyBa CO NCTUTE TELLKOTUM Kou Tpeba Aa rv npebpoan
KaKo 1 T. AKO MMaLLl HEeLTO LUTO MOXELU Aa My npernopayall,
CcTopy ro Toa HeHameTnmBo. [lpyXm My MakcMmasnHa
copaboTKa 1 noaapLLKa, ako cakalll HeKorall U camuoT fa
nobueul.

5. KanetaHOT Ha TMMOT e npwjaten Koj pabotn BO TBOj
MNHTepeC: NoYNTYyBaj ro U copaboTyBaj CO Hero.

6. TpeHepoT e poauTen Koj e cneyujanmsnpaH 3a BaTepnono.
Toj He e HUTY MaMa, HUTY TaTo, HO BO BaTEPMONOTO NCTO Kako
fae.

7. Cute of ekmnata MoxaT (MOAefHAKBO) Aa AonpuHecar:
Hemoj Aa ce 6yHKLL aKko Tpeba fa My ro oTCTanuL CBOeTo



MeCTO Ha HeKoj ApYyr M He 4yBaj r'm jbyGOMOPHO CBOWTE
cTBapu, TYKy MNo3ajMyBaj MM MM Ha MpujaTennte ako KM
Tpebaart.

8.MounTyBaj r’M oCcTaHaTUTe y4yeCHMLM BO HAaTMPEeBapoT: 1 Toa
ce NINYHOCTU UCTO KaKo 1 TU.

9.Mpwndatn rm opnykute Ha CyaujaTta, Bypw 1 Torall Kora Tu ce
YMHaT NOrpeLIHN: MOXXebu Tn cu BO 3abnypa.

10. CynmjaTta e HaBUCTMHa NoTpebeH. AKo cakall, npobaj co
covrpaunTe fa opvrpaw Hatnpesap 6e3 cygumja. [lokonky
[06pOo NMomurHeTe, MOXebu 1 Moxe Taka. Ho, Bo Hajronemuot
6poj cnyyam Ke 3aknyumTe geka Toj BM e notpebeH. Cyanjata e
npep cé, fen oA nrpata, UCTo Kako 1 Tornkata unwv ronot. Toj He
e NpoTuBHUK. Kako WTo npndakaTe geka BodaTta e Tonna unm
CTyAeHa, a ToMnkaTa HoBa WAW CTapa, Taka npudarete ja u
cekoja ofnyka Ha cyauwjata. Kora KasHeHMoT ypap e
onpaefaH? Toraw Kora Toa Ke ro Kaxe cyaujata. ima nn
ncknyvyBama? [la, ako cygmjarta Taka pekon.

11. MPOTMBHMKOT UNM NPOTMBHMYKATa €Kuna ce noTpebHU
NCTO KOJIKY 1 cyAmrjaTa, Na gypw 1 noseke. bes H1B Hema 1rpa,
Hema 3a6aBa 1 Hema pacTeme.

12. Pogutenute moxaT fja 3rpeLaT 1 ako Toa ce Clyyn, UMaj
pasbuparse: HMBHaTa enba e Aa MM NOMOrHaT Ha cBouTe
feua 1 3a Aa ro ctopar Toa, TUe ro XpTBy-BaaT CONCTBEHOTO
(cnobopHo) Bpeme.

13.3ano3Haj rm poguTennTe of eknnaTta co TBOUTE poauTenu:
TOa ce TVe CO KOW ro MPOoXKMBYBalll OBa NPeKPacHO UCKYCTBO.
14. Mo3gpaBu ja, U cekoraw 3abnarogapyBaj U ce Ha
nybnukarta: 6e3 rnegaumte HaT-NPEBapoT e 6e3KNBOTEH.
15.106pOTO AOAABatbE € BaXKHO MCTO KOJKY M MOTOAOKOT: He
6uan erouncr.

16. fonMaHOT MMa Hajrosiema OAroBOPHOCT. AKO Harnpasu
rpeLuKa, Hemoj ia ro KpU-TUKYBaLL, TYKy oxpabpm ro.



17. MNMounTyBaj ja cpeAvHaTa BO KOja TpeHupaw W urpat,
aAMUHUCTPaLmjaTa, CyX-6UTe N NepcoHanoT Koj pabotu 3a
Tebe.

(3a TpeHepuTe 1 BOAUTENUTE)
1.MpBaTa nobeaa BeKe cu ja OCTBaPW CO TOA WITO CY YYECHUK
Ha oBaa MaHudec-Tauuja, a 3aegHo co Tebe nobepune un
TBOMTE NpujaTeNN of LIENNOT CBET KOU Ce NCTO Taka NPUCYTHMW.
2. Obuan ce pa ro M3gBOUW W BpefHyBaw nocebHMoT
NPVAOHEC Ha CeKoe MOMYe BO eKumnara.
3. CeTu ce feKa BOAWLL MOMYMHba KOu ce BO ¢dasza Ha pa3Boj:
HUBHUOT CKNafeH Ay-lleBeH W TenleCeH pa3BOj 3aBUCK Of
Tebe: 61N 3a TOA 1 CBECEH U OATOBOPEH.
4. [TOMOrHM MM Ha MOMYMHATa i@ Ce HocaT co OOBPCKMTE Ha
TYPHUPOT, a TOa ja He UM CTaHe TeXKUHa.
5.MomMorHM UM Ha MOMUMHaTa Aa r’M OTKpujaT BpegHoOCTUTe
Ha NPOTUBHMLMTE.
6.omMorH1 m Ha pognTenuTe Aa ro NOYNTyBaaT CBOETO AieTe
3apajwv Toa LITO TOoa €, a He 3apaAn Toa KOJSIKy Bpeau.
7.He nobuBaj rv ognykuTte Ha CygmjaTa, Aypw 1 Toraw Kora i
Ce YMHaT HenpaBeA-HW: MOMYKMHbaTa Te rnegaart.
8. lMountyBaj MM oCTaHaTWTE yYyeCHUUM BO HaATMPeBapoT:
3aMUCAN ia CU Ha HMBHOTO MECTO.
9. CeTn ce pgeka TBOMTE 300pPOBM W Aena ce CMeTaaT 3a
npuMep: He 6apaj HELUTO LUTO TV MPB He MOXEL fa ro fajell
(ncnonHuL).
10.Mo3apasu ja n cekoraw 3abnarogapu 1 ce Ha nybnukara:
6e3 rnefaunTte HaTNpe-BapyBakEeTO € 6e3KNBOTHO.

(3a poguTenute)
1. BawwTe peua BeKe ja ocTBapune cBojaTa npBa nobefa co
TOa WTO yyecTByBaaT Ha OBaa MaHudecTauuja — 1 Bre cTe
nobegwune og nctata NpUYMHa.



2.lMounTyBajTe rv BawmnTe AeLa 3apam CETO OHa LWITO TMe ce,a
He 3apajm Toa KoJ-Ky BpeAaT: Toa MM € HaBUCTUHA NoTpebHo.
3.BawwTe feua cMrypHo cakaat Aa CTaHaT npBaLu: NOMOrHeTe
MM CNOPTCKNUTE aK-TUBHOCTW Aa ' NpOXKuByBaaT CO pPagocCT 1
6e3 npuroeapatba.

4. He byHeTe ce aKo BalLETO A€eTe ro 3ameHuse: NpPugoHecoT
Ha cuTe BO eKunaTa e NoAeAHAKBO ApParoLeH.

5. Annayavpajte M Ha ekMnuTe BO HaTNPeBapoT: cenak aane
cé o cebe.

6.He 6yHeTe ce NpOTVB OANYKUTE Ha CYAUMUTE: HE 3HaeTe LITO
Buaene.

7. Cekoraw penyBsajTe MO3WTUBHO BP3 CBOETO AeTe, a Toa
3HauM 3anarare He 3a no-6efa, TYKy 3a 34paB W CKMajeH
pa3Boj: ako cTe norpelunne, He 06BNHYyBajTe ce cebecn, TYKy
obuaeTe ce Aa ja ncnpaeuTe rpeLlkara.

8. AKO He MOoXeTe Jia ja UCNpaBuUTe, HayyeTe off Hea: BO3paceH
ce CTaHyBa/yuu, NCTO KaKO 1 POAUTEN, @ PacTeHETO e NaT Koj
ce n3oayBa 3aefHo (co BawleTo aete).

9.He npeHecyBajTe UM ru cBouTe Xenbu Ha Aeuata: Tue Tpeba
[la n3rpajat ConcT-BeH XKMUBOT, a He Aa buaaT npoekuuja Ha
BaLUWOT.

10. He mncnete geka BaweTo JeTe Mopa fAa CTaHe npBak:
BaXXHO e fja ce 3ab6aByBa 1 la CTEKHe NpurjaTenu BO eKunaTa.
11. Kako poautenu, Hue cekoraw Tpeba fda ce npallyBame
Aann OHa WTO ro npasnme 1 OHa WITO ro npasat HalwnTe aeua
e 06p0 3a HUBHWNOT Pa3Boj. AKO OArOBOPOT €, 43", Torall cute
CMe COrMacHu feKa Toa Tpeba Aa 6uie OCHOBHATa Uen Ha
MUrpa-Ta N Ha cuTe Haww (oCTaHaTK) aKTUBHOCTU: ManuTe
BaTePNONUCTY NIMBaAT U CM UrpaaT, urpaTa rv 3abaByBa 1 ako
He npaBvMe NPo6fieM Of OHa CO WTO TWe Ce 3a-HUMaBaar,
Toralu Ke nmopacHaT 1 Ke CTaHaaT TakBu KOU Ke rv nountysaat
Apyru-Te n Ke cnefaT eJHOCTaBHM MOPanHu Npasuna.



Sportul este un“joc” care ajuta la educarea
valorilor vietii si a cresterii armonioase a
corpului si a intelectului Festivalul “Haba

Waba" sustine valoriale profunde ale sportului: loialitate,
reprimarea rasismului si neviolenta.
ASADAR ADU-TI AMINTE CA:
(pentru jucatori)

1. Deja ai obtinut o victorie participand la aceasta manife-
statie si cu tine au obtinut-o si prietenii din toata lumea aici
prezenti cu tine .

2.Daca ai sa pierzi ,ai trait o experienta care poate sa iti fie
utila in viitor pentru a deveni o persoana loiala ,cinstita si
responsabila.

3. Meciurile sant mari ocazii de a invata de la cine te va
invinge.

4.Colegii tai de echipa traiesc aceleasi experiente si infrunta
aceleasi dificultati ca tine. Da-ca vrei sa dai vreun sfat la
cineva fa-o cu multa modestie. Asadar colaboreaza si ajuta
pentru a primi in schimb aceleasi lucruri.

5.Capitanul este un prieten care face lucruri in interesul tau
si al echipei: respecta-| si colaboreaza cu el.

6. Antrenorul este un parinte specializat in polo pe apa.Nu
este mama si nici tatal tau dar in polo este ca si cum ar fil!
7.Toti pot contribui in echipa: nu protesta daca trebuie sa fii
schimbat in echipa cu alt coleg si nu fii egoist cu lucrurile
tale,imprumuta-le daca cineva are nevoie.

8. Fii respectuos cu toti in special la meciuri: sant persoane
ca si tine:

9. Accepta deciziile arbitrilor ,chiar daca ti se vor parea
gresite: se poate intampla sa gresesti chiar tu.

10. Arbitrul e necesar .Daca nu credeti incerati sa jucati fara



el.El este parte din joc ca mingile sau portile chiar dacanu e
facut din acelasi material .Asa cum acceptati apa din bazin
daca e rece,calda sau clorata ,mingiile alunecoase ,asa
trebuie sa acceptati deciziile arbitrului. Cand este penality?
Cand arbitrul il fluiera. Cand este eliminare? Cand arbitrul
fluiera. Etc.

11. Adversarul ,echipa adversa sant foarte necesari. Fara ei
nu se poate juca ,nu se poate imbunatati jocul.

12. Parintii pot sa greseasca si ei si trebuie intelesi: dorinta
lor de a-si ajuta copiii si timpul sacrificat pentru ei.

13. Prezinte-le parintilor tai colegii de echipa ca doar cu ei
traiesti aceasta frumoasa experienta.

14. Saluta si multumeste publicului mereu: fara el meciul
este lipsit de viata.

15.0 pasa frumoasa este ca un gol: nu fii egoist.

16. Portarul are cele mai mari resposabilitati: daca face vreo
gresala nu-l certa, incurajaza-l.

17. Respecta structurile unde te antrenezi si joci,precum si
personalul acestor structuri.

(pentru antrenori si secunzi)

1.ldem 1 sopra

2.Incearca sa gasesti si sa valorizezi contributia care o poate
da fiecare jucator in echipa.

3. Adu-ti aminte ca, conduci jucatori in faza de crestere:
dezvoltarea lor corecta fisica si mentala depinde de tine fii
constient si responsabil.

4, Aiuta-i pe copii sa traiasca acest turneu bine fara presiuni
excesive.

5. Ajuta-i sa descopere valoarea adversarilor.

6. Ajuta-i pe parinti sa inteleaga valoarea reala a fiului lor



chiar daca nu e usor deloc cateodata.

7.Nu contesta arbitrii cand nu ti se par corecte deciziile lor
,Copii te urmaresc si nu e un bun exemplu.

8.Nu ironiza pe nimeni ,gandeste-te ca ai putea fi tu in acea
situatie.

9.Nu uita ca tot ce zici si faci trebuie sa fie un bun exemplu:
nu pretinde respect daca nu esti in stare sa-| oferi.

10.l1dem 14 sopra

(pentru parinti)

1. Copii dvs au obtinut deja o victorie importanta partici-
pand la aceasta manifestatie si voi chiar ati obtinut-o in
egala masura pt acelasi motiv.

2. Pretuiti copii vostrii nu pentru ceea ce valoreaza ci pentru
ceeacesunt.

3. Copii vostrii vor sa devina neeaparat mari campioni:
ajutati-i sa se antreneze si sa joace in mod linistit si fara
stress.

4.Nu protestati daca fiul dumneavoastra va fi schimbat : toti
sant capabili de a fi utili echipei.

5. Aplaudati si incurajati echipele mereu ,doar au dat tot ce
este mai bunin teren .

6.Nu protestati la deciziile arbitrului: nu stiti ceea ce a vazut.
7.Pentru binale copilului vostru care nu este doar victoria ci
o crescere armonioasa, daca greseste nu-l certati ,incercati
ca corectati gresala in mod linistit.

8. Daca nu reusiti, faceti tezaur din asta :adulti devin ,si
mama si tata, cresterea e un drum care se face impreuna.

9. Nu revarsati pe copii vostrii dorintele si neimplinirile
voastre : copii nu sant prelungirea personalitatii voastre ,ei
au drumul lor de construit.



10.Nu trebuie sa va ganditi ca fiul vostru va fi obligatoriu un
campion: important e ca se distreaza, ca o sa gaseasca
prieteni in colegii de echipa.

11.Ca parinti ne intrebam mereu daca ce facem noi si ceea
ce fiii nostri fac este bun pentru cresterea lor: daca raspun-
sul e“da”santem toti de acord ca acesta e scopul fundamen-
tal al jocului si ale actiunilor nostre: micii polisti inoata si
joaca, jocul ii distreaza si fara sa-si puna problema de ceea
ce fac ar trebui sa creasca cu respectul pentru altii si cu
simple reguli morale.



Cnopt - 3T0 wurpa, cCiyxawaa Ans
BOCNUTaHWA LeHHOCTEN  XM3HUM 1
rapMOHWYHOTO Pa3BUTUA TeNa U JyLn.
QectmBanb “Habawaba” nponaraHanpyet camble UCTUHHBIE 1
rny6oKMe LEHHOCTM CropTa: YeCTHOCTb, HerpuMeHeHue
rpy6oCTy, COpeBHOBaHME Ha APYXKECKOW OCHOBE, a Takxe
0TKa3 OT N1l060ro NposABNeHNA paum3ma.
NOMHW NO3TOMY YTO:

(nogpocTkam)

1. MepByio nobefy Tbl yxe ofep)Kan, yuyaBCTBYs B 3TON
MaHudecTauun, n BMecTe ¢ Toboin nobeannn apysbsa BCEro
MMPa, KOTOPble HaXOAATCA 34eCb C TO6OM.

2. Jaxe ecnn npugeTcs npourpatb, Tl NPUOGPEN omnbiT,
KOTOPbIN MOXET NpUroanTbcs Tebe B byayLlem, uTobbl CTaTb
YeCTHbIM YENIOBEKOM, ICKPEHHVIM 1 OTBETCTBEHHbIM.
3.CopeBHOBaHWe — 3TO BO3MOXXHOCTb YUUTbCSA Y TEX, KTO TebA
nobeaun.

4. Teoll ToBapuLLY MO KOMaHAe HaXOAUTCA TOUHO B TaKOM e
CUTyauuu, NpUobpeTas TOT e CaMblii OMbIT, 6OPACH C TEMU XKe
CaMbIMM pr,EI,HOCTﬂMVI. Ecnn Tbl MoXellb noackKasatb emy
uto-nMbo, cpena  3TO  OYeHb  BeXNMBO. [loaTomy
MaKc/MaJibHOe COTPYAHNUYECTBO M B3aUMOMOMOLLb.

5. KanutaH - 3T0 [pyr, KOTOPbIN BbIMNOAHAET CBOU
0053aHHOCTU B TBOWX MHTEpECAX: yBaXal ero 1 CoTpyaHuyan
C HUM.

6.TpeHep — 3T0 poanTenb, cneuranuct no BogHomy Mono.31o
He Mama 1 He nana, Ho B BogHom Moo Kak 6yaTo ofiuH 13 HUX.
7. Kaxzbll MOXeT yyaBCTBOBaTb B KOMaHAe: He MpOTecTyW,
€CNN HYXHO YCTYNUTb MeCTO [PYroMy W He XafgHuyaw,
nofenycb CBOMY BeLLamu, eClivi APYT B HUX HYXKJaeTcs.



8. YBaxaiiTe BCeX y4aCTHMKOB COPEBHOBAHUA: OHU TaKue e
NIOAM KaK U Tbl.

9. Cornawarica ¢ pelieHnAMn apbuTpa, Jaxe ecnm oHun Tebe
KaXKyTCA OLUIMBGOYHBIMU: BO3MOXKHO, OLLIMOAELLbCA Tbl.

10. O6bIYHO apbuTp Heobxogum. Ecnn xoTnTe, nonpobyiite
cbirpatb 6e3 Hero. Ecniv Bce naeT rnaiko, MOXHO NPOAosIKaTb
urpatb. B npoTBHOM crlyyae oH He06xoAMM. ApOUTPa HYKHO
BOCMPUHMMATb KaK COCTaBAAIOLWYIO Wrpbl, Kak MAY Wnu
BOPOTa. ITO He NPOTMBHUK. Kak NpuHATL TOT PpaKT, uTo Boja —
XOnofAHas unnM Tennas, YTo MAY — HOBbIN WM CTapbiin 1
rnagkuii, Taknm e o6pasom AOMKHO ObiITb NPUHATO Kaxkaoe
pelweHne  apbutpa. Korga  wrpadHO  Ha3HayeH
cnpasegnuneo? Korga apbutp gan curHan CBUCTKOM. Bbino
BpeMeHHoe yaaneHue us nrpbl? la, ecnm apbutp CBUCTHYN.
11. MPOTUBHMK MM KOMaHAA NPOTMBHMKA — HEOBXOAMMbI
TaKXKe Kak 1 apbutp n paxke 6onblue. bes Hux He ByaeT nrpsl,
HeT pa3BfieyeHns, HeT pocTa.

12. Pogutenu MoryT owmnbrTbCA, U €CAN 3TO CATYYMTCA, MONMM
UX: UX KeMaHWe — 3TO MOMOYUTb CBOWMM AETAM, U 4YTOObI
CAenaTb 3TO, OHU XXePTBYIOT CBOMM BPEMEHEM.

13. Tlo3Hakomb TOBapuilein MO KOMaHAe CO CBOUMM
pPOAUTENAMU: MMEHHO C HUMW Tbl MEPEXMBaElb 3TOT
3ameyaTesibHbll MOMEHT.

14.MpwuBeTCTBYN 1 Bcerga 6narogapu nyonuky: 6e3 sputenen
COpeBHOBaHMe 6e3XKM3HEeHHO.

15.Xopolas nepefaya paBHOCWbHA rofy: He 6yAb SroucTom.
16. BpaTapb HeceT HaumbOJNbLUyld OTBETCTBEHHOCTb. Ecnm
coBepLUKTe OLWNOKY, He yNpeKaliTe ero, a NoaaepXuTe.

17. Bepern cpepy, B KOTOpPOW Tbl TpeHMpyelbca ©
urpaewb, CTPYKTYpbl, YyBaxal paboTaowmii gna Tebs
repcoHan n ero ycnyru.



(TpeHepam 1 pykoBoauTenam)

1. MepBylo nobefy Tbl yxe ofep)Kal, Y4aBCTBYs B 3TON
MaHudecTauun, n BMecTe ¢ Toboin nobeaunu apysba BCEro
MUPa, KOTOPble HAXOAATCA 3[ecb C TOGOMN.

2. Crapaiics onpefensaTb 1 fenatb 6onee LeHHbIM yyacTue B
KOMaHfe Ka)K[oro nogpocTka.

3.TIoMHWU, UTO Tbl OpraHK3yellb NOAPOCTKOB B MOMEHT POCTa:
WX TapMOHUYHOE Pa3BUTVE TEJIOM U AYLLOW 3aBUCUT 11 OT Tebs:
oTzaBali cebe B 3TOM OTUET 1 Byb OTBETCTBEHHbBIM.

4. Momorn NoapocTKaM NPOXUTb 3TO TYpPHe C ycepamem, He
npeBpaLlas ero B TAroCTb.

5.Momorun nogpocTkaM NOHATb LEHHOCTb MPOTUBHMKA.

6. Momory popuTensam LEeHWTb COBCTBEHHOrO CbiHa 3a To,
KaKoW OH eCTb, a He 3a TO, YTO OH YMeeT fienaTtb.

7. He kpuTnkyii pelueHns apbutpa, faxke KOrga OHWM MoryT
noka3aTbCs HecnpaBeAaUBbIMU: MOAPOCTKN CMOTPAT Ha Tebs.
8. YBaxali BceX YYaCTHUKOB COPEeBHOBaHMS: NMPeacTaBb CebA
Ha KX mecTe.

9.TMoMHuU, uTO TBOW CJIOBA U TBOM AENCTBUA BOCMPUHMMAIOTCA
KaK npumep: He NpeTeHaymn TOro, YTO Tbl NEPBbLIM HE MOXeLlb
cpenatb v Aatb.

10. MpuBeTcTBY M Bcerpa 6narogapu ny6nuky: 6e3
3puTenein COpeBHOBaHNE 6E3KU3HEHHO.

(poanTensam)

1. Bawwm petn yxe opepxkanv nepsylo nobefy, yuaBcTeysa B
3TON MaHudecTaumn, N Bbl TOXe Yy)Ke Nobeannn no Ton xe
npuYrHe.

2.LleHunTe BCeraa BalNX fieTel 33, KTO OHM eCTb, a He 3a TO, YTOo
OHU YMEIOT fieNaTh: OHY B 3TOM HYXAAOTCA.



3. Bawu petm 6e3ycnoBHO XOTAT CTaTb YeMMNMOHaMK:
nomorainTe MM 3aHUMATbCA CMOPTUBHOW AEATENIbHOCTbIO C
papocTblo 1 6e3 Tep3aHnii.

4.He npoTecTyiiTe, eCnu Balll CbiH BbiBeleH B 3aMeHy: Kaxabli
MIMeET NPaBOo BHECTU CBOW LIEHHBIN BKNaj B A4€N0 KOMaHAb.
5. Bcerga annogupyiTe COpeBHYIOWMMCA KOMaHAaM: Kak Obl
TO HU 6bINO OHW NOCTaPASIUCD.

6. He npotecTtyitTe NpoTMB peLueHnin apbuTpa: Bbl He 3HaeTe,
YTO OH BUZen.

7. DenctBynTe BCerga Ha 6naro Bawux [eTel, BaXHa He
nobefa, a rapmMoHMYHOE 1 3[0POBOE pPa3BUTUE: €CN BaM
CIyunnocb oWmbUTLCA, He ynpeKaiTe cebs, a CTapaiTecb
NCNpaBuUTb OLINOKY.

8. Ecnm Bbl He MoXeTe WCNpaBuTb OWKUOKY, MyCTb 3TO
NMOCAYXXMT BaM JOOPbIM YPOKOM: B3POC/IbIMA CTaHOBSATCS,
MaMoW 1 namnow Toxe, @ POCT — 3TO NyTb, KOTOPbIA HYXXHO
NponTN BMecTe.

9. He Bo3naraiite Ha CBOVX [eTell COBCTBEHHbIX Hagexn
OXMAAHW: OHW AOMKHbI MOCTPOUTb CBOI >KU3Hb, a He
npoeKLuuio BaLlen.

10. He Hapgo AymaTtb, UTO Ball CbiH AOMIKEH CTaTb YEMMMOHOM:
rnaBHoe, YTobbl OH MNONYuYMn YAOBONLCTBUE, U YTOObI OH
Hallen Apy3eln cpeamn ToBapuLleit no nrpe.

11. Kak poauTteny mbl JOMKHbI BCerga cnpawmvBaTth y camux
cebs: TO YTO Mbl Jeflaem, U TO 4YTO [AeNaloT Hawun AeTn
CNoco6CTBYET NX NpaBUibHOMY pa3BuTuto? Ecnm otBeT“ga’ 1o
Mbl BCE COMMACHbI, YTO 3TO AO/MKHO ObiTb U OCHOBHOW LieSiblo
Urpbl 1 BCEX HALIMX AeNCTBMIA: MaNieHbKNe UFPOKM BOAHOIO
noso nnaBalT W WUrpalT, OT Wrpbl OHW NONyyaloT
YyOOBOJSIbCTBME U, HE HAAo co3faBaTb cebe npobrem U3 Toro,
YTO OHW [AenaioT, OHW JOMKHbI PACcTW, YBakas OMVKHero u
cobniofan NpocTble MopasibHble NpaBuna.



I £| deporte es un juego que sirve para
+HL: educar y ensefar los valores de la vida y

I hacer crecer en armonia el cuerpo y la

mente.

El festival “Habawaba” promueve los méas profundos y

verdaderos valores del deporte: lealtad, no a la violencia,

amistoso desafio, y rechazo de cualquier forma de racismo.

RECUERDA QUE:

(para los nifnos y niias)

1.La primera victoria la has conseguido ya participando en
este evento, y contigo han vencido los amigos de todo el
mundo que estan aqui contigo.

2.Incluso si perdieras, habras vivido una experiencia que te
podra ser util en el futuro para convertirte en un hombre o
una mujer leal, honesto/a y responsable.

3. La competicidon es una oportunidad para aprender de
quien te ha vencido.

4.El compariero de equipo naday vive las mismas experien-
cias que tu y afronta las mismas dificultades que también
debe resolver. Si quieres sugerirle algo, hazlo con mucha
modestia. Por tanto, maxima colaboraciéon y ayuda para
después poder recibir lo mismo.

5.El capitdn es un amigo que hace un servicio en tu interés:
respétalo y colabora con él.

6.El entrenador es un padre especializado en Water Polo.No
es mama, no es papa, pero en el Water Polo es como si lo
fuera.

7.Todos pueden contribuir en el equipo: no debes protestar



sitienes que dejar el puesto a otro y no debes ser desconfia-
do con tus cosas para prestarlas a tus amigos si las necesi-
tan.

8. No faltar al respeto a los demas participantes en la
competicion: son personas como tu.

9.Acepta las decisiones de los arbitros, incluso si te parecen
equivocadas: puede que te equivoques tu.

10. El arbitro suele ser necesario. Probad a jugar sin él. Si
todo va bien, puede incluso funcionar asi. Si no, es necesario.
Y sobretodo se le debe considerar parte del juego, como el
baldn o la porteria. No es un adversario. Igual que aceptas
que el agua esté fria o caliente, que el balén sea nuevo o
viejo y gastado, debes aceptar cada decisiéon del arbitro.
¢Cuando es justo un penalti? Cuando lo pita el arbitro. jLa
expulsion temporal era justa? Si, si lo ha pitado el arbitro.
11.El adversario, o el equipo rival, es ain mas necesario que
el arbitro. Sin él no hay juego, no hay diversién, no hay
aprendizaje.

12.Los padres pueden equivocarse,y si sucede comprénde-
los: su deseo es ayudar a sus hijos y para hacerlo sacrifican
su tiempo.

13. Presenta tus compareros de equipo a tus padres: con
ellos estas viviendo esta bellisima experiencia.

14.Saluda y da siempre las gracias al publico: sin los espec-
tadores al partido le falta vida.

15. Un buen pase es tan importante como un gol: no hay
que ser egoista.

16.El portero tiene una gran responsabilidad. Si comete un
error, no debes recriminérselo sino animarle.

17. Respeta el ambiente en el que entrenas y juegas, la
estructura, el personal y los que trabajan para ayudarte.



(para los entrenadores y los dirigentes)

1.La primera victoria la has conseguido ya participando en
este evento, y contigo han vencido los amigos de todo el
mundo que estan aqui contigo.

2. Intenta inviduar y valorar la contribucién especial que
cada chico o chica pueda dar al equipo.

3.Recuerda que te ocupas de nifios en fase de crecimiento:
su desarrollo armonioso en cuerpo y mente depende
también de ti: debes ser consciente de ello y responsable.
4. Ayuda a los chicos a vivir con implicacién este torneo, sin
que se convierta en un peso.

5.Ayuda a los chicos a descubrir el valor de los rivales.
6.Ayuda a los padres a apreciar a sus hijos por aquello que
son y no por lo que valen.

7.No discutas las decisiones de los arbitros, incluso cuando
puedan parecer incorrectas: los chicos te estan observando.
8. No faltes al respeto a los demds participantes en la
competicién: piensa si tu estuvieras en su lugar.

9. Recuerda que tus palabras y tus acciones sirven de
ejemplo: no pretendas de los demds aquello que ti mismo
no consigues hacer o dar.

10.Saluda y da siempre las gracias al publico: sin los espec-
tadores al partido le falta vida.

(para los padres)

1. Vuestros hijos han conseguido ya la primera victoria
participando en este evento, y vosotros también por el
mismo motivo.

2. Apreciad siempre a vuestros hijos por lo que son y no por
lo que valen:ellos lo necesitan.



3.Vuestros hijos quieren ser campeones sin mas: ayudadlos
a vivir la actividad deportiva con alegria y sin agobios.

4. No protestad si vuestro hijo o hija es sustituido/a: todos
pueden aportar algo importante al equipo.

5.Aplaudid siempre al equipo en competicién:dan lo mejor
de si mismos.

6. No protestad contra las decisiones de los arbitros: no
sabéis lo que han visto.

7. Actuad siempre por el bien de vuestros hijos, el mayor
bien no es la victoria sino un desarrollo sano y armonioso: si
se equivoca, no culpabilizad sino corregid el error.

8.Si no podéis corregirlo, haced de ello un tesoro: ser adulto
es un proceso, ser madre y padre también, y crecer es un
recorrido que se hace juntos.

9.No transmitdis a vuestros hijos vuestros deseos y vuestras
expectativas: deben construir sus propias vidas y no la
proyeccion de la vuestra.

10. No penséis que vuestro hijo o hija tenga que ser
campeon: lo importante es que se diviertan y que encuen-
tren amigos entre sus compafieros de juego.

11.Como padres debemos preguntarnos siempre si lo que
estamos haciendo y lo que hacen nuestros hijos es bueno
para su formacion. Si la respuesta es ‘si, estamos todos de
acuerdo con que este debe ser también el objetivo funda-
mental del juego y de todas nuestras acciones: los
pequenos waterpolistas nadan y juegan, el juego les divier-
te y, sin plantearse el problema de lo que estdn haciendo,
deben crecer en el respeto por los demds y con simples
reglas morales.



Sport ist ein Spiel, das sowohl der Werterzie-

- hung als auch der harmonischen Entwicklung
von Korper und Geist dient.

Das,Habawaba“-Festival fordert die wahren und tiefgriindigsten

Werte des Sports: Loyalitat, Gewaltlosigkeit, kameradschaftliche

Herausforderung und Ablehnung jeglicher Form von Rassismus.
FOLGLICH GILT: (fiir die Spieler)

1. Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung hast du den ersten

Sieg schon errungen. Du teilst ihn mit den Freunden aus aller

Welt, die gemeinsam mit dir hier sind.

2. Auch wenn du verlieren solltest hast du eine Erfahrung

gemacht, die dir in Zukunft nitzlich dabei sein kann, ein loyaler,

ehrlicher und verantwortungsvoller Mensch zu werden.

3.Wettkampfe stellen Gelegenheiten dar,um von jenen zu lernen,

die gesiegt haben.

4, Dein Mannschaftskollege schwimmt, und macht dieselben

Erfahrungen wie du. Er steht auch vor denselben Schwierigkeiten,

die es zu I6sen gilt. Wenn du ihm Tipps geben méchtest, dann tue

dies mit groBBer Bescheidenheit. Es gilt daher maximale Zusam-

menarbeit und Hilfe, um diese im Gegenzug auch zurtickzuerhal-

ten.

5. Der Kapitdn ist ein Freund, der in deinem Interesse agiert:

respektiere ihn und arbeitet zusammen.

6. Der Trainer ist wie ein Elternteil, dessen Spezialgebiet Wasser-

ball ist. Er ist weder Mutter noch Vater, aber im Wasserball hat er

denselben Stellenwert.

7.Jeder kann in der Mannschaft seinen Beitrag leisten: protestiere

nicht, wenn du ausgewechselt wirst und hénge nicht tibermaBig

an deinen Dingen, sondern leihe sie einem Freund, wenn er diese

bendtigt.

8.Respektiere alle Wettbewerbsteilnehmer:es sind Menschen wie

du.

9. Akzeptiere die Entscheidungen der Schiedsrichter,auch wenn



sie dir nicht richtig erscheinen: es kann sein, dass du falsch liegst.
10. Der Schiedsrichter ist in der Regel notwendig. Wenn ihr wollt,
konnt ihr auch versuchen ohne ihn zu spielen. Wenn dann alles
gut lauft, konnt ihr tatsachlich ohne ihn spielen. Wenn nicht, ist
der Schiedsrichter notwendig. Er sollte vor allem als Teil des
Spieles angesehen werden, wie der Ball und die Tore. Er ist kein
Gegner.ihr akzeptiert, dass das Wasser kalt oder warm ist, dass der
Ball neu, alt oder glitschig ist. Genauso musst ihr jede Entschei-
dung des Schiedsrichters akzeptieren. Wann ist ein Strafwurf
gerechtfertigt? Wenn der Schiedsrichter ihn pfeifft. War die
Zeitstrafe eine richtige Entscheidung? Ja, weil der Schiedsrichter
sie gepfiffen hat.

11. Der Gegner oder die gegnerische Mannschaft sind genauso
wichtig wie der Schiedsrichter, wenn nicht sogar wichtiger. Ohne
sie wird nicht gespielt, ohne sie hat man keinen Spaf3, und ohne
sie wachst man nicht heran.

12. Eltern kénnen Fehler begehen. Wenn dies geschieht, zeige
Verstéandnis: ihr Wunsch ist, ihren Kindern zu helfen und um dies
zu tun, opfern sie ihre Zeit.

13. Stelle deinen Eltern deine Mannschaftskameraden vor: mit
ihnen teilst du gerade diese tolle Erfahrung.

14. GruBe und bedanke dich immer beim Publikum: ohne
Zuschauer ware der Wettkampf leblos.

15.Ein schoner Pass ist wie ein Tor: sei nicht egoistisch.

16.Der Torwart tragt die gré3te Verantwortung. Mach ihm keinen
Vorwurf, wenn er einen Fehler macht sondern spreche ihm Mut
zu.

17. Respektiere den Ort an dem du trainierst und spielst, die
Struktur und das Personal, das fiir dich arbeitet.

(fiir die Trainer und Spielleiter)
1. Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung hast du den ersten



Sieg schon errungen. Du teilst ihn mit den Freunden aus aller
Welt, die gemeinsam mit dir hier sind.

2.Versuche den besonderen Beitrag, den der einzelne Spieler fur
die Mannschaft leisten kann, zu erkennen und wertzuschatzen.
3.Vergiss nicht, dass du Kinder fuihrst, die sich in einer Wachstum-
sphase befinden: ihre harmonische Entwicklung des Kérper und
Geistes hangt auch von dir ab:sei dir dessen bewusst und handle
verantwortungsbewusst.

4. Unterstitze die Kinder dabei, bei diesem Turnier Einsatz zu
zeigen ohne dass es fir sie zu einer Burde wird.

5. Unterstltze die Kinder dabei, den Wert des Gegners zu
entdecken.

6. Unterstitze die Eltern dabei, ihren Sohn aufgrund seines
Wesens und nicht aufgrund seines Wertes wertzuschatzen.

7. Protestiere nicht gegen die Schiedsrichterentscheidungen,
auch wenn sie falsch erscheinen: die Jugendlichen sehen dir
dabei zu.

8. Respektiere samtliche Wettbewerbsteilnehmer: denk daran,
dass du an deren Stelle sein kdnntest.

9. Denk daran, dass deine Worte und Taten als Beispiel dienen:
verlange nicht das, was du selbst nicht schaffen oder geben
kannst.

10. GriBe und bedanke dich immer beim Publikum: ohne
Zuschauer ware der Wettkampf leblos.

(fiir die Eltern)
1. Eure Kinder haben mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung
bereits den ersten Sieg errungen. Ihr habt dies ebenso und aus
demselben Grund geschafft.
2. Schatzt eure Kinder immer aufgrund ihres Wesens und nicht
aufgrund ihres Wertes: sie brauchen diese Wertschatzung.
3.Eure Kinder mochten sicherlich groBartige Sportler werden:



helft ihnen dabei, mit Freude und ohne Druck Sport zu treiben.
4. Beschwert euch nicht, wenn euer Kind ausgewechselt wird:
jeder Spieler kann einen wertvollen Beitrag fur die Mannschaft
leisten.

5. Applaudiert fir alle teilnehmenden Mannschaften: sie haben
namlich ihr bestes Gegeben.

6. Protestiert nicht gegen die Schiedsrichterentscheidungen: ihr
habt nicht das gesehen, was der Schiedsrichter beobachtet hat.
7.Handelt immer im Sinne eurer Kinder. Dies bedeutet nicht im
Sinne des Sieges, sondern im Sinne eines gesunden und harmoni-
schen Heranwachsens: solltet ihr Fehler begehen, seht von
Schuldzuweisungen ab und versucht in erster Linie den Fehler
wieder gutzumachen.

8. Wenn ihr den Fehler nicht wieder gutmachen kénnt, lernt
daraus: Erwachsen wird man, Mutter und Vater ebenfalls, und
Wachstum ist ein Prozess, den man gemeinsam durchlauft.

9. Projeziert Eure Winsche und Erwartungen nicht auf Eure
Kinder: es geht um deren Leben, dass sie sich schaffen missen
und nicht um die Projektion Eures Lebens.

10. Euer Sohn muss kein Champion werden: wichtig ist, dass er
SpaB hat und Freundschaft mit seinen Mannschaftskameraden
schlieft.

11. Als Eltern sollten wir uns immer fragen, ob das was wir und
unsere Kinder gerade tun richtig fiir deren Wachstum ist. Wenn
wir dies bejahen kénnen dann sind wir uns alle einig, dass das
grundlegende Ziel des Spieles und all unserer Handlungen darin
liegen sollte: die kleinen Wasserballer schwimmen und spielen,
sie haben Spall am Spiel, und sollen nicht dariiber nachgriibeln
was sie gerade tun, sondern die anderen respektieren und
einfache Moralvorschriften respektieren



BT A Sport egy jaték, amely az életre nevel,
segiti a test és a szellem harmoénidjanak
kialakuldsat.

A Habawaba festival egy kezdd |épés a sport igazi értékei

felé: baratsagos versenyzés, amely mentes a durvasagtél,

éselutasitja a faji megkulonboztetés minden formajat.
Ne felejtsd el:
(a gyerekeknek)

1. Gy6ztesek mindazok,akik,a vilag kilonb6zé tajairdl most
itt vannak, és részt vesznek veletek egylitt ezen a fesztivalon.
2.Akdr nyertek,akar veszitetek,mar most olyan tapasztalatok-
kal gazdagothattok,amelyek segithetnek a késébbiekben
hogy becstletes , felel6sségteljes ,igazi sportemberekké
valjatok.

3.A verseny egy lehetéség arra hogy tanuljatok a gyéztestél.

4.A csapattéarsaitok ugyanolyan kezdék mint te.Legyél

tirelmes és segitsd 6ket. EgyuttmUikodve,egymast segitve

tudjatok leklzdeni a nehézségeket.

5.A csapatkapitany egy bardt aki a ti érdekeiteket

képvieli.Fogadjatok el és segitsétek a munkajat.

6.A vizilabddban az edzd olyan mintha az egyik szil6tok lenne.

7.Mindannyian segitségére vagytok a csapatnak. Ne

reklamalj ha at kell adnod a helyedet a tarsadnak, legyél

Onzetlen a sajat dolgaiddal is, és ha ugy latod hogy a

baratodnak sziiksége van ra, add oda neki.

8.Becsiiljétek, tiszteljétek a tobbi résztvevét is.

9.Fogadjatok el a birdi dontést, akkor is ha ugy érzitek hogy

nincs igaza, hiszen ti is hibazhattok.

10.A jatékvezetd egy sziikséges tartozék. Ugyanugy a jaték

része, mint a labda,a kapu.

Nem ellenség.Alkaslmazkodjatok hozza ugyan ugy mint a

hideg- vagy melegvizhez,a cstiszés labdahoz stb.

Tudnotok kell hogy kidllitas, blintetédobas csak akkor van, ha

a jatékvezetd megitéli!



11.Az ellenfél is szikséges tartozék, mint a jatékvezetd.
Nélkuluk nincs mérkézés, nem élvezhetnétek a jatékot.
12.Fogadjitok el hogy sziileitek is hibazhatnak, de értsétek
meg Sket, mert mindig a legjobbat akarjak nektek.
13.Mutassatok be szileiteknek a csapattarsaitokat, hiszen
egyutt toltitek ezeket a szép napokat.
14.Mindig idvozoljétek a nézbket, és a végén kdszonjétek
meg a jelenlétiiket. Nélkiiliik a sportversenyeknek unalmasak
lennének.
15.Egy j6 &tadds ugyanannyit ér mint egy goél. Soha ne
legyetek 6nzéek.
16.Ha a kapus hibazik és gdlt kap,batoritsatok.Szliksége van
ra, hiszen az 6 felel6ssége nagyobb.
17.Vigyazzatok a kérnyezetetekre,ahol laktok, ahol edzetek.
Becsuljétek meg azokat akik ott dolgoznak, és ne felejtsétek,
hogy értetek is teszik.

(az edzéknek és a vezetSknek)
1.Gy6ztesek mindazok,akik,a vildg kiilénb6z6 tajairdl most itt
vannak, és részt vesznek veletek egytt ezen a fesztivalon.
2.Probéljatok meg szétosztani, a feladatokat, hogy minden
gyermek tudja a dolgat.
3.Ne felejtsétek hogy ezek a gyerekek kezd6 sportoldk, és az
6 fizikai és szellemi fejlédésének ti is részesei lehettek.
4.Seqgitsétek Oket, hogy ez a fesztival egy jo élmény legyen
nekik, anélkal hogy teher legyen a vallukon.
5.5egitsétek a gyerekeknek megismerni az ellenfél jatékerejét.
6.5egitsetek a sziil6knek abban, hogy mégjobban megismerjék
a gyermekeik értékeit.
7.Ne kritizéljatok a jatékvezetdk itéleteit, mutassatok példat a
gyerekeknek.
8.Tiszteljétek a tdbbi résztvevét is.
9.Mutassatok példat a cselekedeteitekkel,a szavaitokkal, ne
koveteljetek olyat ,amit ti meg nem tennétek.
10.Mindig Udvozoljétek a nézdket, és a végén kdszonjétek
meg a jelenlétiket.Nélkuliik a sportversenyeknek unalmasak
lennének.



Sport je igra koja sluzi usvajanju zivotnih
vrijednosti i uskladenom razvoju tijela i duha.
Festival “Habawaba” promice istinske i
duboke vrijednosti sporta: odanost, nenasilje, prijateljski
izazov i otklon od bilo kakvog oblika rasizma.
SJETI SE, DAKLE, DA:

(za djevojcice i djecake)
1.Prvi pobjedu si ve¢ dobio sudjeluju¢u u ovoj manifestaciji i
s tobom su pobijedili prijatelji iz cijelog svijeta koji su ovdje s
tobom.
2. Ako si trebao izgubiti, dozivio si iskustvo koje ti moze pomodi
u buducnosti da postanes odan, posten i odgovoran ¢ovjek.
3.Natjecanja su prilike za u¢enje od onih koji su te pobijedili.
4. Prijatelj iz ekipe Zivi ista iskustva i suocava se s istim
teskocama koje treba prebroditi Ako mu ima$ nesto
predloziti, u¢ini to s mnogo skromnosti. Dakle maksimalna
suradnja i pomo¢ da bi ih poslije i sam mogao dobiti.
5.Kapetan je prijatelj koji radi posao u tvom interesu: postuj
ga i suraduj.
6.Trener je roditelj specijaliziran za vaterpolo. Nije mama, nije
tata, ali u vaterpolu kao da jest.
7. Svi mogu dati doprinos ekipi: ne prosvjeduj ako trebas
ustupiti svoje mjesto nekom drugome i ne ¢uvaj ljubomorno
svoje stvari, nego ih posudi prijatelju, ako ih treba.
8. Postuj druge sudionike natjecanja: to su osobe kao i ti.
9.Prihvati odluke sudaca, ¢ak i ako ti se ¢ine pogresnima:
mozda si ti pogrijesio
10. Sudac je obi¢no potreban. Ako Zelite, probajte igrati bez
njega. Ako sve dobro prode, moze i tako. U suprotnom je
potreban. Prije svega, treba ga smatrati dijelom igre, kao
loptu i vrata. Nije protivnik. Kao $to prihvacate da je voda
topla ili hladna, lopta nova ili stara i glatka, tako treba prihva-
titi svaku odluku suca.




meg a jelenlétiiket. Nélkiilik a sportversenyeknek unalmasak
lennének.

(a sziil6knek)
1.Gyermekeitek mar nyertesek azzal hogy részt vesznek a
fesztivalon.
2.Ereztessétek a gyermekeitekkel, hogy az O személyiségiik a
legfontosbb,nem az eredmény.
3.Segitsétek gyermekeiteket ,hogy dromiiket leljék a sportban.
4.Ne reklamaljatok ha lecserélik Oket ,hiszen minden
gyermeknek lehet fontos feladata a csapatban.
5.Drukkoljatok tapsoljatok, hiszen a 6k a legjobbat prébaljak
nyujtani.
6.Ne kritizdljatok a jatékvezetd itéletét, nem tudhatjatok
hogy 6 mit latott.
7.A  részvétel a fontos, nem a gybzelem . Ha hibdznak
batoritsatok 6ket.
8.Ne akarjatok beléjik Ultetni a sajat almaitokat. Ez az 6
életlik, nekik kell kialakitani a ti segitségetekkel.
9.Ne gondoljatok hogy gyermekeiteknek olimpiai bajnoknak
kell lennitik: fontos hogy
szeressék amit csindlnak, jol érezzék magukat, és hogy
baratokat taldljanak.
10.Mint szul6k mindig azt kérdezziik, hogy amit csinalunk,
hogy amit a gyerekek csindlnak, jé-e nekik, jot tesz e a
fejlédéstiknek? Mindannyian egyetérhettink,hogy a valasz
mostis”igen’Ez alényege, és a célja ennek a fesztivalnak Ezek
a kis vizilabdazoé palantdk mikozben usznak, labdaznak, jol
érzik magukat, megtanulnak alkalmazkodni egymashoz, a
szabdlyokhoz, megtanuljik értékelni a tarsakat, az ellenfelet,
baratokra lelnek.
12.Reméljik,hogy ez a fesztival egy kis segitséget nyujt
ahhoz, hogy ezekbél a gyerekekbdl egyszer a sz6 valddi
értelmében is igazi sportemberek valjanak.



Kad je kazneni udarac opravdan? Kada ga sudac svira. Je li
bilo isklju¢enje? Da, ako ga je sudac svirao.
11. Protivnik ili protivnicka ekipa su potrebni kao i sudac pa
i potrebniji. Bez njih se ne igra, ne zabavlja, ne raste.
12.Roditelji mogu pogrijesiti i ako se to dogodi imaj razumi-
jevanja: njihova Zelja je pomodi svojoj djeci, da bi to ucinili
Zrtvuju svoje vrijeme.
13. Upoznaj prijatelje iz ekipe s roditeljima: oni su oni s
kojima prozivljavas ovo prekrasno iskustvo.
14.Pozdravi i uvijek zahvali publici: bez gledatelja natjecan-
je je bez Zivota.
15.Dobro dodavanje vrijedi kao i pogodak: ne budi egoist.
16.Vratar ima najve¢u odgovornost. Ako pocini pogresku ne
kori ga, nego ohrabri.
17. Postuj sredinu u kojoj treniras i igras, strukture, sluzbe i
osoblje koje radi za tebe.

(za trenere i voditelje)
1.Prvu pobjedus si ve¢ ostvario sudjelujuci u ovoj manifesta-
ciji i s tobom su pobijedili prijatelji iz ¢itavog svijeta koji su
ovdje s tobom.
2.Pokusaj izdvojiti i vrednovati poseban doprinos koji svaki
djecak moze dati ekipi.
3.Sjeti se da vodis djecake koji su u fazi razvoja: njihov
skladan dusevni i tjelesni razvoj ovisi i o tebi: budi toga
svjestan i odgovoran.
4. Pomozi dje¢acima nositi se s obvezama na turniru, a da
im to ne postane teret.
5.Pomozi dje¢acima u otkrivanju vrijednosti protivnika..
6. Pomozi roditeljima da cijene svoje dijete zbog toga $to
jest, a ne zbog toga koliko vrijedi.
7. Ne pobijaj odluke sudaca, ¢ak i kada mogu izgledati
nepravedne: djecaci te gledaju.
8. Postuj druge sudionike natjecanja: zamisli da si na



njihovom mjestu.
9. Sjeti se da se tvoje rijeci i djela smatraju primjerom: ne
zahtijevaj nesto Sto ti prvi ne bi mogao dati.
10. Pozdravi i zahvali uvijek publici: bez gledatelja natjecan-
je je bez Zivota.

(za roditelje)
1. Vasa djeca vec su ostvarila prvu pobjedu sudjelujuci u
ovoj manifestaciji i vi ste pobijedili zbog istog motiva.
2. Cijenite uvijek svoju djecu zbog toga sto jesu, a ne zbog
toga koliko vrijede: to im je potrebno.
3.Vasa djeca sigurno zele postati prvaci: pomozite im da
sportsku aktivnost zive s rados¢u i bez prigovaranja.
4. Ne prosvjedujte ako je vase dijete zamijenjeno: svi mogu
dati dragocjen doprinos ekipi.
5.Pljes¢ite uvijek ekipama u utakmici:ipak su dali sve od sebe
6. Ne prosvjedujte protiv odluka sudaca: ne znate Sto su
vidjeli.
7. Djelujte uvijek za dobro svoje djece, a to nije pobjeda,
nego zdrav i skladan razvoj: ako ste pogrijesili, nemojte sebe
kriviti, ve¢ pokusajte ispraviti pogresku.
8. Ako ju ne mozete popraviti, ucite se na njoj: odrastao se
postaje, roditelj takoder, a rast je put koji se pravi zajedno.
9. Ne prenosite svoje zelje i ocekivanja na svoju djecu: oni
trebaju izgraditi svoj Zivot, a ne projekciju vasega.
10.Ne mislite da vase dijete mora postati prvak: vazno je da
se zabavi i pronade prijatelje u ekipi.
11. Kao roditelji uvijek se trebamo pitati da li je ono sto
radimo i $to rade nasa djeca dobro za njihov razvoj. Ako je
odgovor “da’ svi se slazemo da to treba biti osnovna svrha
igre i svih nasih aktivnosti: mali vaterpolisti plivaju i igraju
se, igra ih zabavlja i bez pravljenja problema od onog sto
rade, trebaju rasti postujuci druge i slijededi jednostavna
moralna pravila.



MEXOYHAPOLEH OECTUBAJT, XABA YABA”
CnopTbT e wrpa, KoATO Bb3nuTaBa B
MKUTEWCKM LLeHHOCTY 1 nomara Ha TANoTo v
yMa fja pactaT B XapMOHMA.
MectBansT ,Xaba Yaba” npeactaBa Hall - UCTUHCKUTE U
AbNOOKM LEHHOCTM Ha cropTa: JIOAMHOCT, HeHacunve,
npuATencka Hagnpesapa 1 OTpMyYaHe Ha BcAKa Gopma Ha
pacusbm.

MPUNOMHU CU YE:
(3a geuyara)

MbpBaTa nobefa cv NOCTUrHan oLe C y4yacTMeTo CK B TOBa
CcbbUTUE, N 3aeaHO C Te6 ca Nobeannu NPUATENNUTE OT Lenns
CBAT, KOUTO Ca TYK € Teb.
1. Jopwu 1 pa 3arybuil, cv Mman egHO NpeXxnBaABaHe, KOETo
MOe [1a TM 6bje NonesHo 3a B 6bAellle, Aa CTaHeLll NoAseH,
YecTeH 1 OTTOBOPEH YOBEK.
2. CbCTe3aHusATa TM NOMaraT ia Orno3Haell To3u, KOWTOo Te e
nob6egun.
3. TBOAT CbOTOOPHUK MNJTyBa ¥ NPEXMBABA CbLUMTE YYBCTBA
1 ce 60pu CbC CbLYMTE TPYAHOCTU, KaTo Teb. AKO ncKal aa
My Aaflell CbBeT, HanpaBy ro genvkatHo. C MakcMmasHo
CBTPYAHUYECTBO 1 MOMOLL, KOWTO [la OYaKBaLl 1 3a cebe cu.
4. KanntaHbT e TBOW NpuATEN U NpaBW BCUYKO B TBOW
MHTepec: yBaXkaBall ro 1 My nomarai.
5. TpeHbOPBT € poauTen, CneLmanncT no BbB BogHa Tonka.
He e HUTO malKa HUTO 6alla, HO BCe eAHO € TakbB B TO3U
crnopr.
6. Bcukn morat ga gapat npuHoca cu 3a oTbopa: He
npotecTnpan, ako TpabeBa fa OTCTBAML MACTOTO CU Ha
HAKOWM ApYr 1 He Na3un PeBHUBO CBOMTE BELYW, a MM Aaii Ha
NpuATeN, KOWTO Ma Hy>KAa.



7. MponBsABall yBaXeHWe KbM [pYrnTe YyyacTHULU B
CbCTe3aHUETO: Te Ca IMYHOCTY KaTo Teb.

8. [Mpremain pelueHMATa Ha apbUTpuTe, Jopu Aa TN ce
CTPyBaT NOrpeLLHW: MOXe 61 TN rpeLumLu.

9. Ap6UTHPBT OOUKHOBEHO € Heobxoaum. AKO uckare,
onuTaiTe aa urpaete 6e3 Hero. AKO BCUUKO BbpBM A06peE,
MOXe fAa urpaete u Taka. AKO N1 He, apbuTbpbT €
Heobxogum. W npean Bcrvuko TpabBa Ja 6Gble cuuMTaH 3a
YacT OT UrpaTa, KaKBMTO Ca TOMKaTa WK BpaTaTa. Tol He e
Bpar. KakTo npuemate ue Bofata Moxe fa 6bae Tonna unm
CTyAeHa, TOMKaTa HOBa MNM CTapa, Taka Tpsabea ga 6bae
nprieMaHo BCAKO pelleHVe Ha apb6utbpa. Kora eavH
HakasaTeneH ypap e npasunen? Korato apbuTbpbT ro
ceupu. Mima nn BpemeHHO oOTcTpaHABaHe? [a, ako
apbUTBPBT ro CBUPK.

10. MPOTUBHMKBT AW MPOTUBHMKOBUAT — Urpad  ca
Heo6XoAUMM, KONIKOTO 1 fopW NoBeye oT apbuTbpa. bes Tax
He MOXe Jia ce urpae, HAMa 3abaBneHue, He ce U3pacTBa.
11. Pogutenute moraT fda CrpewaTt, ako ToBa ce Cnyuu,
pa3bepu ru: Te NCcKaT camo Aa MOMOrHaT Ha fielata cu 1 3a
[la ro HanpaB.sAT, XepTBaT OT BPEMEeTO CU.

12. 3ano3Hai CbOoTOOPHULMTE CU C TBOUTE POLAMUTENN: HaN
C TAX N3KUBSABALL MPEKPACHNTE MOMEHTM B CrOpTa.

13. BuHaru nosgpasnaBail 1 6narogapu Ha nybnukata: 6e3
3pUTENY CbCTE3aHUETO HAMA XKIMBOT.

14. EnvH xy6aB nac e paBHO3HaueH Ha ron: He 6bAn eroucr.
15. BpatapAT HOCM Hal - ronAmaTa OTFOBOPHOCT. AKO
[OMyCHE rpeLLKa, He ro YKopsABali a ro Hacbpuul.

16. OTHacAMn ce C YyBaXeHMe KbM MACTOTO KbAeTo
TPeHUpaLl 1 UrpaeLl, KbM CrpaguTe, yCnyrute n nepcoHana,
KOWTO paboTu 3a Teb.



(3a TpeHbOpUTE N ynpaBuTenuTe)
1. MbpBaTa nobepa cu NOCTUrHaN ole C y4yacTUeTo Cu B
TOBa CbbOWTKE, 1 3aefIHO C Teb ca Nobeannu NpuATenuTe ot
Lienvs CBAT, KOWTO ca TYK C Teb.
2. 0nuTai ce Aa OUEHWLW CcreuuanHus MPUHOC Ha BCEKU
efiMH OT UrpaumnTe Kbm oTbOpA.
3. MomMHK, ye paboTnil ¢ MOMYeTa BbB dasa Ha pacTex:
XapPMOHWYHOTO pa3BUTME Ha TEXHUA YM U TAMO 3aBUCU 1 OT
Teb: nocTbnBai CbBECTHO N OTFTOBOPHO.
4. MoMOrHM Ha MOMYeTaTa Aa MPUCTBRAT OTTOBOPHO KbM
TO3U TypHUP, 6€3 TOBa Aa Ce NPeBbPHE B TEXECT 3a TAX.
5.MomMorHu Ha MomuyeTaTa fia OTKPUAT JOCTOMHCTBATa Ha
NPOTUBHMLNTE CU.
6. MMoMorHuM Ha poguTennTe Aa OLEHAT COOCTBEHUS CU CUH,
3aToBa KOETO €, a He 3a TOBa KOeTo CTPYBa.
7. He ocnopgaii peleHnaTa Ha apbutpute, Jopu ga 1 ce
CTpyBaT NOrpeLHn: MoMyeTaTa Te rnegart.
8.lposBsABall yBaKeHVWe KbM Jpyrute YyyacTHULM B
CbCTE3aHMETO: MOMUCIIN, Ye MOXKE Aia CY Ha TAXHO MACTO.
9. MMoMHW, Ye TBOWTE AyMM 1 TBOWTE AENCTBUA Ce CYMTAT 3a
nprvMep: He UCKail TOBa, KOETO T Ha MbPBO MACTO, He
MOXKEL la HanpaBu1LL UK gageLu.
10. BuHarv no3ppassBaii 1 6narogapy Ha nybnukata: 6e3
3pUTENUN CbCTE3aHNETO HAMA »KUBOT.

(3a pogutenute)

1. BawwnTe geua Beye ca MOCTUrHaNM MbpsaTta cu nobeaa
ole C yyacTMeTO CUM B TOBa CbOUTUE, BUE CbLIO CTe
no6eaunnu no cbliata NpuymHa.

2. OueHeTe cobCTBEHUTE CU feLa, 3aTOBa KOETO Ca, a He
3aToBa KOETO CTPyBaT: Te MMaT Hy»K[a OT ToBa.

3. Bawwte geua nckar ga ctaHaT WaMnyMOoHW: MOMOTHEeTe UM
[a U3XNBEAT TOBA CMOPTHO CbbUTKE C pafocT 1 6e3 fa rm



Hacuneare.

4. He npoTecTupaiiTe ako BalUuMA CUH € CMEHEH: BCUYKM
Morart fia fagaT LeHeH NPMHOC KbM CbCTe3aHMeTo.

5. BuHarn annogupaiite cbcTe3aBawmte ce otbopu: Te ca
ZJanwv Hali - 1o6poTo oT cebe cu.

6. He npotecTupaliite cpelly pelleHusATa Ha apbuTtpuTe: He
3HaeTe KakBO TOYHO Ca BMAENMW.

7. BuHaru pelicTBariTe 3a JOOPOTO Ha BawmTe feLa, KOeTo
He e camo nobGepaTa a 34PABOTO U XapPMOHUYHOTO UM
pa3BuTME: aKo CrpeLaT, He M 0OBUHABANTE, @ Ce onuTanTe
[la nonpasunTe rpelKaTa um.

8. AKo He MoXeTe fa nonpasuTe rpellkaTa, o6bpHeTe A B
TAXHA MOn3a: Bb3pacTHMTE Ca MOpacHanu, CbLo 1 Mama 1
TaTKO, U3pacTBAHETO e Npexof, KONTO Lie HarnpaBuTe C TAX.

9. He npexBbpnAnTe Ha feuaTta CU BalWTe XeNaHuA U
OuYaKBaHVA: Te TPsIOBa Aa Cb3AafAaT CBO COOCTBEH »KMBOT, a
He NpoeKuunA Ha BaluuA.

10. He mucneTe, Ye Bawma CUH TPAGBA fa CTaHe LUIaMMMOH:
BaXXHO e Jia ce 3abaBnsABa U 1a HAMepw NPUATeNN B Urpara.
11. Kato poanTenu TpsbBa BMHaru aa ce nitame Aanmv ToBa,
KOETO MPaBUM HME W HawwuTe Aeua e Ao6po 3a TeXHMA
pacTex.AKo OTFOBOP®T €,4a’ CMe Cbr/lacHY, Ye ToBa TpAbBa
[a O6bae uenTa Ha UrpaTta 1 Ha HaluuTe JelCTBMA: MaNKkute
BaTeprnonnCTyM NAyBaT 1 UrpanT, urpaTa rv 3abasnasa, n 6e3
[a Cn faBaT cCMeTKa 3a TOBa, KOETO NpaBAT, 61 TpAbBano aa
pacTat C yBaXeHMe KbM Apyrute 1 crnopef npoctute
MOpasiHV NpaBuna.



O esporte é um jogo que ajuda a ensinar os

6 valores da vida e faz crescer em harmonia o
corpo e a mente.

O festival “Habawaba” promove os valores mais sinceros e

profundos do esporte: lealdade, paz, disputas honestas e
nega qualquer forma de racismo.

Entao lembrar que:

(Para os participantes)
1. A primeira vitéria ja foi obtida ao participar desta compe-
ticdo, e também venceram todos os outros de todo o mundo
que estao aqui.
2. Se também tiver que perder, ha vivenciado uma experién-
cia que pode ser util no futuro transformando-se numa
pessoa honesta e responsavel.
3. As competicbes sdo ocasides em que se aprende com
quem esta disputando.
4. O companheiro de equipe nada e vive as mesmas experién-
cias suas e enfrenta as mesmas dificuldades para resolve-las.
Se vocé tem algo para sugerir para este companheiro de
equipe, fale de forma amigével. Dando maxima colaboracéo e
ajuda podera receber o mesmo de volta.
5. O capitdo do time é um amigo que esté fazendo um service
no seu interesse: respeita-o e colabora com ele.
6. O técnico é um pai especializado em Polo Aquatico. Nao é
uma mae, ndo é um pai, mas no Polo Aquatico é como se o
fosse.
7. Todos podem dar sua colaboragao a equipe: nao protestar
se deve deixar seu lugar para qualquer outro e ndo ter ciume
dos seus objetos, mas empresta-los se um amigo precisar.
8. Nao faltar ao respeito com os outros participantes da
competicao: sao pessoas Como Voce.



9. Aceita as decisdes dos darbitros, até mesmo se lhe parecer
errada: pode ser que o erro seja seu.

10. O éarbitro é necessario. E acima de tudo importante
considerd-lo como parte do jogo, assim como a bola e as
traves o sao. Ndo é um adversario. Assim como se aceita que a
4gua esteja fria ou quente ou que a bola seja nova ou velha, se
deve aceitar cada decisdo do arbitro. Quando um penalte é
marcado de forma correta? Quando o arbitro decide que seja.
Aconteceu a expulsdo proviséria? Sim, se o arbitro assim o
decidiu.

11. O adversdrio, a equipe adversdria sao necessarios assim
como o arbitro. Sem eles ndo se joga, ndo se diverte, ndo
cresce.

12. Os pais podem errar, e cabe compreende-los: o desejo
deles é aquele de ajudar os seus filhos e para fazer isso sacrifi-
cam o tempo deles.

13. Apresenta os seus companheiros de equipe aos seus pais:
é com eles que esta vivendo essa bela experiéncia.

14. Comprimenta e agradece sempre o publico: sem os espec-
tadores a competicdo é sem vida.

15. Uma bela jogada equivale a um ponto: ndo seja egoista.
16. O goleiro tem as maiores responsabilidades. Se cometer
um erro, ndo reclame com ele, mas encoraje-o.

17. Respeita 0 ambiente no qual esta treinando e jogando, as
estruturas, o servico e o pessoal que trabalha para vocé.

(Para os Técnicos e Dirigentes)
1. A primeira vitoria vocé ja obteve participando deste evento
e também venceram todos os outros que estao participando
do evento com vocé.
2. Procure individualizer e valorizar a contribuicdo especial
que cada garoto pode dar a equipe.



3. Lembra que estd lidando com garotos em fase de
crescimento: o desenvolvimento harmonioso da mente e do
corpo deles depende também de vocé: seja consciente e
responsavel.

4. Ajuda os garotos a viver com empenho este torneio, sem
que se transforme num peso.

5. Ajuda os garotos a descobrir os valores dos adversarios.

6. Ajuda os pais a apreciar o préprio filho por aquilo que ele é
e ndo por aquilo que vale.

7. Néo contester as decisdes dos arbitros, mesmo quando
possam parecer errada: os garotos estdo te observando.

8. Nao falte ao respeito com os outros participantes da
competicao: pense se fosse vocé no lugar deles.

9. Lembra que as suas palavras e suas a¢des sdo consideradas
exemplo: ndo pretender aquilo que vocé ndo consegue fazer
oudar.

10. Cumprimenta e agradece sempre ao publico: sem os
espectadores a competicdo é sem vida.

(Para os Pais)
1. Os seus filhos ja obtiveram a primeira vitéria participando
deste torneio, e também vocés ja venceram pelo mesmo
motivo.
2. Apreciem sempre os seus filhos por aquilo que séo e nao
por aquilo que valem: eles precisam disso.
3.0s seus filhos desejam, com certeza, tornar-se 0s
campedes: ajudé-os a viver a atividade com alegria sem
preocupacao.
4. Nao contestem se seus filhos sdo substituidos: todos
podem dar uma contribuicédo preciosa para a equipe.
5. Aplaudam sempre as equipes do torneio: elas deram de
qualquer forma o melhor possivel.



6. Nao contestem contra as decisdes dos arbitros: vocés ndo
sabem interpretar exatamente o que viram.

7. Procurem agir sempre para o bem de seus filhos, que ndo é
a vitdria, mas um crescimento saudavel e harmonioso: se
errar, se culpem, mas busquem somente corrigir o erro.

8. Se ndo podem corrigi-lo, aguardem para conversar depois:
nds nos tornamos adultos, pais e maes, e o crescimento é um
percurso que se faz juntos.

9. Procurem nao passar para seus filhos os seus desejos e
expectativas: é a vida deles que devem construir e ndo a
projecdo da de vocés.

10. Ndo pensem que seus filhos devam ser um campedo: o
importante é que se divirtam, que encontrem amizade nos
seus companheiros de jogo.

11. Como pais deveremos nos perguntar sempre se aquilo
gue nods estamos fazendo e aquilo que os nossos filhos fazem
é bom para o crescimento deles. Se a resposta é “sim’, estamos
todos de acordo que deve ser também a intencdo fundamen-
tal do jogo e de todas as nossas agdes. Os jogadores de Pélo
Aquatico nadam e jogam. O jogo lhes diverte e, sem pensar
na situagdo de como estdo se desempenhando, devem
crescer em relagdo a respeitar os outros e as regras morais.
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