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Sport je igra koja sluzi usvajanju Zivotnih vr‘ijed!mtl i
uskladenom razvoju tijela i duha.

Festival “Habawaba” promice istinske i duboke
vrijednosti sporta: odanost, nenasilje, prijateljski
izazov i otklon od bilo kakvog oblika rasizma. .

SJETI SE, DAKLE, DA:

(za djevojcice i djecake)
1. Prvi pobjedu si ve¢ dobio sudjeluju¢u u ovoj
manifestaciji i s tobom su pobijedili prijatelji iz cijelo
svijeta koji su ovdje s tobom.
2. Ako sitrebao izgubiti, dozivio siiskustvo koje ti
moze pomocdi u buducénosti da postanes odan, pos
i odgovo- ran ¢ovjek.
3. Natjecanja su prilike za u¢enje od onih koji su te
pobijedi- Ii.
4. Prijatelj iz ekipe Ziviista iskustva i suoCava se s
istim teskoc¢ama koje treba prebroditi. Ako mu imas
nesto predloziti, ucini to s mnogo skromnosti. Dak
maksimalna suradnja i pomoc¢ da bi ih poslije i sam
mogao dobiti.
5. Kapetan je prijatelj koji radi posao u tvom intere
postuj ga i suraduj.
6. Trener je roditelj specijaliziran za vaterpolo. Ni
mama, nije tata, ali u vaterpolu kao da jest .
7. Svi mogu dati doprinos ekipi: ne prosvjeduj
trebas ustupiti svoje mjesto nekom drugome i
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¢uvaj ljubomonr- no svoje stvari, nego ih posudi
prijatelju, ako ih treba.

8. Postuj druge sudionike natjecanja: to su osobe kao
i ti.

9. Prihvati odluke sudaca, Sak i ako ti se ¢ine
pogresnima: mozda si ti pogrijesio

10. Sudac je obi¢no potreban. Ako Zelite, probajte
igrati bez njega. Ako sve dobro prode, moze i tako.

U suprotnom je potreban. Prije svega, treba ga
smatrati dijelom igre, kao loptu i vrata. Nije protivnik.
Kao sto prihvacate da je voda topla ili hladna, lopta
nova ili stara i glatka, tako treba prihvatiti svaku
odluku suca.. Kad je kazneni udarac opravdan? Kada
ga sudac svira. Je li bilo isklju¢enje? Da, ako ga je
sudac svirao.

11. Protivnik ili protivni¢ka ekipa su potrebni kao i
sudac pa i potrebniji. Bez njih se ne igra, ne zabavlja,
ne raste.

12. Roditelji mogu pognrijesiti i ako se to dogodiimaj
razumi- jevanja: njihova zelja je pomoci svojoj djeci, da
bi to ucinili zrtvuju svoje vrijeme.

13. Upoznaj prijatelje iz ekipe s roditeljima: oni su oni s
kojima proziviljavas ovo prekrasno iskustvo.

14. Pozdravi i uvijek zahvali publici: bez gledatelja
Nnatjecan-je je bez zivota.

15. Dobro dodavanje vrijedi kao i pogodak: ne budi
egoist.

16. Vratar ima najvecu odgovornost. Ako pocini
pogresku ne konri ga, nego ohrabni.

17. Postuj sredinu u kojoj treniras iigras, strukture,
sluzbe i osoblje koje radi za tebe.

(za trenere i voditelje)
1. Prvu pobjedu si vec ostvario sudjelujuci u ovoj
manifesta- ciji i s tobom su pobijedili prijatelji iz &itavog
svijeta koji su ovdje s tobom.
2. Pokus8aj izdvaojitii vrednovati poseban doprinos koji
svaki dje¢ak moze dati ekipi.
3. Sjeti se da vodis djedake koji su u fazi razvoja:
njihov skladan dugevnii tjelesni razvoj ovisii o tebi:
budi toga svjestan i odgovoran.
4. Pomozi dje¢acima nositi se s obvezama na turniru,
a daim to ne postane teret.
5. Pomozi dje¢acima u otkrivanju vrijednosti
protivnika..
6. Pomozi roditeljima da cijene svoje dijete zbog toga
§to jest, a ne zbog toga koliko vrijedi.
7. Ne pobijaj odluke sudaca, ak i kada mogu izgledati
nepravedne: djedaci te gledaju.
8. Postuj druge sudionike natjecanja: zamisli da si na
njihovom mjestu.
9. Sjeti se da se tvoje rijeci i djela smatraju primjerom:
Ne zahtijevaj nesto sto ti prvi ne bi mogao dati.
10. Pozdravii zahvali uvijek publici: bez gledatelja
Nnatjecan- je je bez zivota.

(za roditelje)
1. Vasa djeca vec su ostvarila prvu pobjedu
sudjelujuci u ovoj manifestacijii vi ste pobijedili zbog
istog motiva.
2. Cijenite uvijek svoju djecu zbog toga Sto jesu, a ne
zbog toga koliko vrijede: to im je potrebno.
3. Vasa djeca sigurno Zele postati prvaci: pomozite



im da sportsku aktivnost zive s rado$c¢u i bez
prigovaranja.

4. Ne prosvjedujte ako je vase dijete zamijenjeno: svi
mogu dati dragocjen dopnrinos ekipi.

5. Pljescite uvijek ekipama u utakmici: ipak su dali sve
od sebe

6. Ne prosvjedujte protiv odluka sudaca: ne znate sto
su vidjeli.

7. Djelujte uvijek za dobro svoje djece, a to nije
pobjeda, nego zdrav i skladan razvoj: ako ste
pognrijesili, nemojte sebe kriviti, ve¢ pokusajte
ispraviti pogresku.

8. Ako ju ne mozete popraviti, ucite se na njoj:
odrastao se postaje, roditelj takodenr, a rast je put koji
se pravi zajedno.

9. Ne prenosite svoje Zelje i oSekivanja na svoju djecu:
oni trebaju izgraditi svoj Zivot, a ne projekciju vasega.
10. Ne mislite da vase dijete mora postati prvak:
vazno je da se zabavii pronade prijatelje u ekipi.

11. Kao roditelji uvijek se trebamo pitati da li je ono
§to radimo i sto rade nasa djeca dobro za njihov
razvoj. Ako je odgovor “da”, svi se slazemo da to
treba biti osnovna svrhaigre i svih nasih aktivnosti:
mali vaterpolisti plivaju i igraju se, igra ih zabavlja i
bez pravljenja problema od onog sto rade, trebaju
rasti postujuci druge i slijededi jednostavna moralna
pravila.

Le sponrt c’est un jeu qui sert pour éduquenr aux
valeurs de la vie et pour faire croitre en harmonie le
corps e l'espnit.

Le festival HABA WABA veut promouvoir les valeuns
les plus vrais et les plus profondes du sponrt cest

a dire: loyauté, no violence, amitie,” défi et refus de
toutes les formes de racisme

Alors, il faut se rappeler:
1. La premiere victoire tu l'as déja obtenue en
panrticipant a cette manifestation autant que tous les
amis qui sontici.
2. Méme en cas de défaite tu as vécu une expérience
gue peut taider en future pour devenir une
personne loyale honnéte et nresponsable
3. Les compétitions sont des occasions pounr
apprendre de qui t’'as vaincu
4. Ton pareil déquipe il nage et il vit les méme
expeénriences que toi et affronte les méme probléemes;
si tu veux lui conseiller fait il avec beaucoup de
modestie
5. Le capitaine est un ami qui fait un service dans ton
intérét ; respecte-lui et collabore avec lui
6. Llentraineur est un parent spécialiste en
pallanuoto.ll N'est pas maman ni papa mais dans.la «
waterpolo » c'est comme il était.
7. Tout le monde peut apponrter sa contribution a



I'équipe .ne proteste pas si tu dois laisser ta place a
quelgu’un autre et ne soit pas jaloux de tes choses
mais préte les si ton ami en a besoin.

8. Ne manque pas de respect aux autres
panrticipants; ils sont comme toi

9. Accepte les décisions des arbitres méme si tu
penses qu'ils sont faux; peut étre que c'est toi qui se
trompes

10. larbitre d’habitude c'est nécessaire .Si vous
voulez vous pouvez essayer a jouer sans lui. Si tout
va bien il Ny a pas de probleme autrement il est
nécessaire, et surtout on doit le considérer comme
part du jeu, comme la balle, comme les buts. Il N'est
pas un adversaire. Comme vous acceptez que l'eau
soit froide ou chaude, que la balle soit nouvelle ou
vieille, a la méme maniére vous devez acceptenr
chaque décision de l'arbitre. Quand est-ce qu’un
trait de rigueunr est juste P quand l'arbitre le siffle.
Lexpulsion temponraire est ce quelle est ? Oui si
l'arbitre a siffle.

11. Uopposant ou 'équipe adversaire est tant
nécessaire que l'arbitre. Sans d’eux on ne joue pas,
ON Ne craie pas on ne s'amuse pas

12. Les parents peuvent se tromper et s’ils se
trompent comprend eux. lIs désirent aider leurs
enfants et pour faire ga ils sacrifient leur temps

183. Fais connaitre tes pareilles d’équipe aux parents;
c'est avec eux que tu vis cette expenrience tres belle
14. Salut et remercie toujours le public : sans public
la compétition est sans vie

15. Un beau passage c'est égal a un but. N'étre pas

égoiste

16. Le portier a les responsabilités les plus grandes.
S'il est faux ne reproche pas lui mais encourage Iui
17. Respecte 'environnement ou tu t'entraineg, les
structu- res, .les services et le personnel qui travaille
pour toi.

Pour les entraineurs et les dirigents
1. La premiere victoire tu l'as déja obtenue en
panrticipant a cette manifestation et au dela de toi
tous les amis qui sont ici.
2. Cherche de découvrir et de valoriser lapponrt
spécial que chaque gargon peut apponrter a son
équipe
3. Rappelle que tu traites des gargons en croissance;
un développement physique et mental harmonieux
ca dépend aussi de toi.
4. Aide le gargon a vivre avec application cette
compétition sans quelle devienne un poids
5. Aide les gargons a découvrir la valeur des
avvenrsaires
6. Aide les parents a faire apprécier leurs enfants
pour ce qu’ils sont et pas pour ce qu'ils valent
7. Ne conteste pas les décisions des arbitres méme
guand tu penses que sont injustes. Les gargons
t'observent.
8. Ne manque pas de respect aux autres
panrticipants; pense comme si tu étais a leur place
9. Rappelle que tes mots et tes actions représentent
un modele, Nexige pas d’eux ce que toi-méme N'a pas
réussi a faire et a donnenr



10. Salut et remenrcie toujours le public; sans public la
compeétition est sans vie

Pour les parents
1. Vos enfants ont déja obtenue la premiénre victoire
en participant a cette manifestation et vous, vous
avez déja vaincu pour la méme raison
2. Appréciez toujours vos enfants pour ce qu'ils sont
et pas pour ce gu'ils valent; ils en ont besoin
3. Vos enfants vont sGrement devenir des
champions ; aidez eux a vivre l'activité sportive avec
joie et sans pression.
4. Ne protestez pas si votre fils vient remplace; toute
le monde peut apporter une contribution précieuse
pour 'équipe
5. Applaudissez toujours les équipes en compétitions;
elles ont fait le mieux quelles ont pu
6. Ne protestez pas les décisions des arbitres .VVous
Nne savez pas ce qu'ils ont vu.
7. Opérez toujours pour le bienfait de vos gargons;
¢a ne veut dire pas la victoire mais une croissance
salutaire et harmonieuse ; si vous étés faux
n'accusez pas vous-méme mais cherchez de réparenr
lerreur.
8. Si ga n'est pas possible, ce sera une expénrience
utile ; le parcours de croissance doit étre fait
ensemble.
9. Ne devineresse pas sur vos gargons vos attentes;
il s'agit de leur vie gu’ils doivent construire et pas
d’une projection de la votre
10. Ne pensez pas que votre fils doit devenir un

champion. Cest plus important qu’il samuse et qu'il
trouve des amis entre ses pareilles dequipe

11. Comme parent nous devions toujours Nous
demander si ce que nous faisons et ce que Nos
gargons font c'est bien pour leur croissance. Sila
réponse est oui Nnous sommes tous d’'accorde que ga
c’est l'objectif fondamental du jeu et de toutes notre
actions .Les petits joueurs de water-polo nagent et
jouent, grace au jeu ils s'amusent et sans aucune
préoccupation sur ce qu'ils font il devraient croitre
en respectant les autres et les regles morales
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O ABANTIOUOG BonBdet otnv ekmaidevon kal avamTiooel
[0OPPOTIA TO CWHA KAl TO JLAAD.

To ®eoTiBAA “HabaWaba” mpowbei Ti¢ aAnBiveg agieg
TOL ABANTIOPOUL OTTWC TOV CEBACUO OTOV QVTIMOAO, THV
adooiwon otnv opada, To eu aywviCeoBe, TNV eLyevN
AP, pakpla ano TNV Bia, TIGC QUAETIKEG N TIG KOVWVIKEG
dlakpicelg. Na BuudoTte ot

(y1a Ta maidid)
1. ZUPUETEXOVTAC EXEIC NON TTETUXEL TNV TTPWTN cou NIKH
kat padi cou NIKHTEZ gival 6Aol ot GUVABANTEC CoU; IOV
Bpiokovtal padi couv dw.
2. Akdpa Kal av xacelg, Ba xelc (noel pla Jovadiki
eunelpia mov Pmopel 0To HEAOV va 0oL Gavel XpNotun
BonbwvTag yivelc cwoTtde AvBpwnog, TIPS Kal
vrevBLVOC.
3. Oraywveg pag divouv pia kKaAn eukapia va pabaivouue
and avTtolC TIOLV PAC Viknoav.
4. O cuvaBANTC oou oTnv Opdada aywviCeTal Kat Buvet
TG iblec epmelpiec N avtipeTwmicel Ta idla mpoPARuaTa
pe ogva. Av €XEIC KATL VA TOUL TTPOTEVEIC KAVTO e
TamevoTnTa. Agite kahr diiBeon cuvepyaciag, €Tol WOTE
OTNV CUVEXEID VA €XEIC KAl OL TNV BorBela Tou.
5. O apxnyog eival evag Gihog mou SOVAEDEL Kawyla GEVA.
Na Ttov ogBeoal Kat va ouvepyaleoal padi Tou.
6. O nmpornovnTrc elval cav TOUG YOVEIC oou, JUe TNV
dladopd ot eival eldikeupgvog oto MNoro. Aev gival oute

N UNTEPA OOL OUTE O TIATEPAC OOV, AAAA UTTOPEIC va

TOV VOlWBEIG Kat €Tol. 7. OAol umopoly va dwoouy TV
BonBela Toug oTnv opada: pnv SlapapTupecal av oTNV
Beon oou maiCel KAmolog AANOC Kal va eloal €TOILOC va
dwoelg TNV BonBela cou oe &va GO TTOL TNV EXEL AVAYKN.
8. Na ogBeoal GAOLC TOUC CLUPHPETEXOVTEC OTOUC AYWVEG:
elval kal autol oav Kat ceva.

9. Na &éxeoal TIC amodAoelc Twv dIAUTNTWY, aKOua Kat av
oou ¢aivovTal A\avBaopEves: Iowg Pmopel Kat €00 va EXEIQ
KAvel AaBog.

10. O dlarrnm¢ eival amapaitnTtog otov aywva. Av BEAELC,
dokipaoe va maitelc xwpic autov. IMoTe eival TEVOATL?
Otav T0 bivel To dlartnmg. INdTe eivar amoBoin? Otav
v &ivel 0 dlarnTAg..... O dlartnTAg Sev elval avtimalog.
Eival kal autoc péPOoG Tou aywva, 6mwe ol opadeg, Ta
Téppata kat n pmdia 11. O avtimaAog pag eival kal
AUTOC AMAPAITNTOC OMWGE Kal 0 SlAITNTAG. XwpEIg avTimalo
dev yivetal aywvag, dev maiCoupe Kat 6ev YIVOUAOTE
KAAUTEQOL.

12. O1 yoveic pymopei kal va kavouv AaBog. Av yivel KaTl
TETOIO TIPETEL Va Seixvoupe katavonon. H embupia toug
elval va Bondrioouv To audi Toug. ' auTd KAVOLV TOOEG
Buoieg kal adlepwvouy TovV XPOVO TOUG.

13. N'vwploe TOLUG CUVABANTEG OOU OTOUG YOVEIG COU.
Madi Touc Celg autn TNV EEXWPIOTH eumelpia TNG opadac.
14. Na xalpeTag Kal va euxXaploTeiG TTAvTa TouG BEATEG:
XWpPIC auTolg 0 aywvag &ev €xel TAAUO.

15. Mia koA néoa eivat dnwg va ykoA. Na pnv giocat
Aowmdv, EYWIOTNG.

16. O TEPUATOPUACKAG EXEL PEYAAEG €LBUVEG. AV KAVEL
éva Aabog, pnv tov anoBappuvelg. Bpeg Tov Tpdmo va



TOUL TTEIG PIA KOAM KOLRBEVTA KAl VA TOL OWOEIG KOLPAYIO.
17. Na oéeoal To xWwpo OToV OTIOI0 KAVEIG TTPOTTOVNON
1 SIVEIG TOUG AYWVEGOU. 2TOV XWPO auTO SOUAEDOLY
AvBpwWTTOL TTOL KAl AUTOI COUL TTPOOHEPOLV TIC UTTNPECIES
TOUG.

(T1a Toug MPOMOVNTEG KAl TOUG MAPAYOVTEG)
1. ZUPPETEXOVTAG OE AUTH TNV Slopyavwon €xelg 1én
Katakthoet TNy mpwtn cou NIKH kal padi pe aéva Aot ot
dot mou BpiokovTal kal autol edw.

2. MpoondBbnoe va e€elOIKEVELG KAl VA AEIOAOYEIG BETIKA
TNV CUPBOAN KABE pikpoL aBANTA otnv Opdada cou.

3. Na Bupdoat 61t dlaxelpiCeoat madla mou BpiokovTal

oe ¢paon avantuéng. H appovikn Toug avanTtuén, TOoo
OTO OWA 60O KAl OTO PHUOAS, EEQPTATAL KA ATTO CEVA.
Oa mpEmel A\omdv va TO €XEIG OLVEIONTOTOIOEL KAl VA
volwBelc ureBLVOC yI' AUTA.

4. Bonba ta nadié va {rioouv TNV €vraon kat tnv
eumelpia TV aywvwy XwpIg va Toug SNUIoLEYNOELG
POoBeTO BApog. 5. Kave ta madlé va avakoAUpouy TNV
agia Tou avtimahov. 6. BonBa tov yovio va ekTipgd to maudi
TOUL, YU AQUTO TTIOL eival cav AvBPWTTOG KAl Ol YU AUTO TTOU
emruyxavel cav abAntnG. 7. Mnv SlapapTtipeoal yia TIG
anodaoelg Twy dlAItNTWwy, akdpa Kat étav cou daivovtal
AavBaopévec. Ot abANTEC OoL Og TTAPAKOAOLOOLV.

8. Na ogeocal Toug GANOUG CUUPETEXOVTEG. 2KEPOU TO
€QUTO OOV OTNV BEon TOuG.

9. Na Bupdoal 6Tt Ta Adyla oou Kal ol TPAEEIG Cou

anmoTe oLV yia Ta Tadla TapAadelyua mpog yipnon. Mnv
ntac and Ta madId KATL TTOL OKOPA KAl yia ogva eival
SUOKOMO.

10. Na xalpeTag Kal va ELXAPICTEIG TAVTA TOUC OeaTéqg.
Xwpic autoug o aywvag &ev €xel TTOAUO.

(y1a Toug yoveig)
1. Ta nadl& 0a¢ CUPPETEXOVTAG OE AUTH TNV dlopy&vwon
gxouv Nén metuxel TNV mpwn Toug NIKH kat padi e avta
Kal E0EIC.
2. Na exktipate mévra 1o madi oag yU auTtd 1o gival oav
AvBpWOG Kat Ol Y AuTd TTOU ETIITLYXAVEL 0av ABANTAG.
To €xouv avaykn.
3. To maubi oag pmopei va BeAel va yivel IMpwTtabANTAG.
BonBeiote 10 va (o€l Kat va xapel auTr) TNV aBANTIKN
SdpaoctnploTNTA.
4. Mnv dlapaptupeote otav To madi oag Byaivel alayr).
Kat Ta dAAa madié urmopolv va SWooLy TOAUTIUN BonBela
oTtnVv opdda.
5. Na xelpokpoTeite mavta kal Tig d00 opades oTov
aywva, apov, amd KowoL, KATaBAaAouv Peyain
TpoonaBelq.
6. Mnv dlapaptipeoTe otoug dlartnteg. Mbava va unv
propeite va dlakpivetal, OTwe auTol, TIC «TTapaBAcel»
TWV KAVOVIOUWV.
7. Na Bupaote mavta 6Tt To KaAO yla Ta madlag ag
Sev eival povo n NIKH aA G mavw arm’ 6Aa n uying Kal
QPUOVIKN avarTugn Tou.
8. Mnv BAEneTe peéoa and Ta maldid oag TIG SIKEG 0ag
poodokieg. AuTd Mpemel va (rioouv TNV SIKr Toug (wn
TIOL O KapLA epinTtwon dev Prmopel va eival TpoeKTaon
e Ok oag. Mnv emBaplvetal Aordv ackoma Twv audi
0ag.
9. Mnv okédpTeoTe OTL TO TAdl 0AC TIPETIEL VA YivEL



MpwTtabANTAG. Mnopei va kepdioel TOAA armd Tov
ABANTIOHO aAAG TAvw arm’ OAa va dlackedAlel Kal KAVEL
KOAOUG IAOLG.

10. 2ag yoveic Ba mpémnel va avapwTIOPaoTe Qv auTo
TTOL KAVOLE YIa Ta TTAIA PAG 1 QUTO TTOL KAVOUV AUTdA,
woeAel oTNV avamTuén Toug. Av N amavTnon eivat «vat»
TOTE elpaoTe GAOL CUPGWVOL TTWG AVLTOG TIPETTEL VA efval

0 BaolkOG okomOG ToL MaAKVISIOL. Ot pikpoi aBANTEG
KoAupTTOLV Kal TaiCouy, dlackedalouy pabaivovtag peoca
ano Tov ABANTIoPO BaoKES apxes Kat agieg TG Cwnge.
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Sportis a game that helps for bringing up to the
values of the life and for growing body and mind in
harmony.

Habawaba Festival promotes the most genuine and
deep- routed sport values: loyalty, non-violence,
friendly challenge and repudiation of every kind of
racism.

SO REMEMBER THAT:
(for kids)

1.You won the first victory attending this event and
also all friends of yours that are here with you, won
the same victonry.
2. Even if you didn’t win, you lived an experience,
useful for the future, to become a loyal, honest and
reliable man.
3. Competitions give you opportunities of learning
from who defeated you.
4. Your team-fellow swims and lives the same expe-
riences as you and confronts the same troubles as
you. If you have something to suggest, do it out of
modesty. So give him maximum coopenration and help
if you want to get it back from him.
5. Team leadenr is a friend who is doing something for
your interest: nrespect and cooperate with him.
6. Trainer is a parent qualified in waterpolo. He
is neither your father nor your mother, but, in



waterpolo, think of him as he were.

7. Everybody can give his contribution to the team:
don't protest if you are requested to be replaced
and don’t be jealous of your things, but give them to a
friend if he needs.

8. Don't be lacking in respect towanrds other
panrticipants in competitions: they are as men as you.
9. Accept referees’ decisions even if you think they
are wrong: perhaps you are wrong.

10. Usually referee is necessary. If you want, try to
play without him. If everything goes well, you can
also go on, otherwise he is necessanry. Most of all,
you must consider him as part of the game, like ball
and goals. He is not an opponent. As you accept to
be washed by cold and warm watenr, to use a new or
old and slick ball, so you must accept every referees’
decision. When is a penalty right? When referee
whistles it. Is the temporary exsclution right? Yes, if
referee whistles it.

11. The opponent and the opposing team are as
necessary as and more than the referee; without
them you don’t play, you don't enjoy yourself, you
don’'t grow.

12. Parents can mistake and, if it happens,
understand them: they want to help their children
and they spend their time to do it.

183. Introduce your team-fellows to your parents: you
are living and shanring this wondenrful expenrience with
them.

14. Always welcome and thank audience; without
audience game is lifeless.

15. A nice pass is like a goal: don't be egoist.

16. Goalkeepenr has the most serious responsibility.
If he makes a mistake, don’t reprove, but encourage
him.

17. Respect the place in which you train and play,
structures, services and people who work for you.

(for coaches and managers)
1.You won the first victory attending this event and
also all friends of yours that are here with you won
the same victonry.
2. Try to identify and set off the special contribution
that each player can give to the team.
3. Remember that you are managing boys in a
delicate period of their growth: the harmonious
development of their body and mind depends also on
you. Be conscious and responsible for it.
4. Help boys to live this tournament with care, but
avoid it become a weight.
5. Help boys to discover the value of the opponents.
6. Encourage parents to appreciate their children
for what they are and not for what they are worth in
sport.
7. Don’'t contest referees’ decisions, even when they
seem wrong: boys are looking at you.
8. Don't be lacking in respect towards the other
partici- pants in the competition: think what would
happen if you were in their place.
9. Remembenr that your words and your actions are
conside- red as an example: don't require what you,
first, cannot do and give.



10. Always welcome and thank audience; without
audience game is lifeless.

(for parents)
1. Your children won the first victory attending this
event and you too won the same victory for the same
reason.
2. Always appreciate your sons for what they are
and not for what they are wonrth: they need it.
3. Certainly your sons want to became champions:
help them to live sporting activities cheerfully and
thoughtlessly.
4. Don't protest if your son is replaced; everyone can
give a precious contribution to the team.
5. Always clap playing teams: anyway they did their
best.
6. Don't protest against referees’ decisions: you don't
know what they saw.
7. Always act in the interest of your sons that is not
the victory but an healthy and harmonious growth:
if you mistake, don't make yourself feel guilty but try
only to correct your mistake.
8. If you cannot correct it, hold it in due considera-
tion: we become adults, fathers and mothers as well,
and growth is a path to cover togethenr.
9. Don't lavish your wishes and younr expectations on
your children: they are constructing their own life
and not the projection of yours.
10. Don’t think your son must become a champion:
it's imponrtant that he enjoys himself and make
friends with his play-mates.

11. As parents we should always ask ourselves
whether what we are doing and what our sons are
doing is the best for their growth. If “yes” we all agree
that this must be the basic purpose of the game and
of all our actions: waterpolo young players swim and
play, playing gives them pleasure and without wonr-
rying about what they are doing, they should grow
respecting other people and simple moral rules.



Lo sponrt € un gioco che serve ad educare ai valoni
della vita e far crescere in armonia il corpo e la
mente.

Il festival “Habawaba” promuove i piu venri e profondi
valonri dello sponrt: lealta, non violenza, amichevole
sfida e ripudio verso ogni forma di razzismo.

|r1

RICORDA DUNQUE CHE:
(periragazzi)

1. La prima vittoria I'hai gia ottenuta partecipando a
questa manifestazione, e con te hanno vinto gli amici
di tutto il mondo che sono qui con te.
2. Se anche dovessi perdere, hai vissuto
un’espenrienza che puo essenrti utile in futuro per
diventare una persona leale, onesta e responsabile!
3. Le gare sono occasioni per imparare da chitiha
sconfitto.
4. Il compagno di squadra nuota e vive le stesse
tue espenrienze ed affronta le stesse difficolta da
risolvere. Se hai qualcosa da suggerirgli, fallo con
molta modestia. Quindi massima collaborazione ed
aiuto per poi poterne ricevere. b. Il capitano e un
amico che sta facendo un senrvizio nel tuo interesse:
rispettalo e collabora con lui.
6. Lallenatore e un genitore specializzato in
Pallanuoto. Non € mamma, non € papa, ma nella
Pallanuoto & come se lo fosse.

7. Tutti possono dare un contributo alla squadra:
non prote- stare se devi lasciare il posto a qualcun
altro e non essere geloso delle tue cose ma prestale
se un amico Ne ha bisogno.

8. Non mancare di nispetto agli altri partecipanti alle
gare: sono persone come te.

9. Accetta le decisioni degli arbitri, anche se ti
sembrano sbagliate: pud darsi che a sbagliare sia tu.
10. Larbitro di solito € necessario. Se volete provate
a gioca- re senza di lui. Se tutto fila liscio, puo anche
andare cosi. Altrimenti € necessario. E soprattutto
va considerato come parte del gioco, come il pallone
e le porte. Non € un avversa- rio. Come accettate che
l'acqua vi bagni sia fredda che calda, che il pallone sia
Nnuovo o vecchio e liscio, cosi deve essere accettata
ogni decisione dell'arbitro. Quando un tiro di rigore

e giusto? Quando l'arbitro lo fischia. Lespulsione
temporanea c'era? Si, se l'arbitro 'ha fischiata.

11. Lavversario, o la squadra avversaria, sono
necessanri come e piu dellarbitro. Senza di loro non si
gioca, non ci si divenrte, non si cresce.

12. I genitori possono sbagliare, e se accade
comprendili: il loro desidenrio e quello di aiutare i loro
ragazzi e per farlo sacrificano il loro tempo.

13. Fai conoscere i compagni di squadnra ai tuoi
genitoni: € con loro che stai vivendo questa bellissima
espenrienza.

14. Saluta e ringrazia sempre il pubblico: senza gli
spettatori la gara € senza vita.

15. Un bel passaggio equivale ad un goal: non essere
egoista.



16. Il portiere ha le maggiori responsabilita. Se
commette un errore, Nnon rimproverario ma
incoraggialo.

17. Rispetta l'ambiente in cui ti alleni e giochi, le
strutture, i servizi ed il personale che lavora per te.

(per gli allenatori e i dirigenti)
1.La prima vittoria I'nai gia ottenuta partecipando a
questa manifestazione, e con te hanno vinto gli amici
di tutto il mondo che sono qui con te.
2. Cerca diindividuare e valorizzare il contributo
speciale che ciascun ragazzo pud dare alla squadra.
3. Ricorda che stai gestendo dei ragazzi in una fase
di cresci- ta: il loro sviluppo armonioso nella mente
e nel corpo dipende anche da te: siine cosciente e
responsabile.
4. Aiuta i ragazzi a vivere con impegno questo
torneo, senza che diventi perd un peso.
5. Aiuta i ragazzi a scoprire il valore degli avversani.
6. Aiuta i genitori a far apprezzare il proprio figlio per
quello che € e non per quello che vale.
7. Non contestare le decisioni degli arbitri, anche
guando possono sembrare scorrette: i ragazzi ti
guardano.
8. Non mancare di rispetto agli altri partecipanti alle
gare: pensa se fossi tu al loro posto.
9. Ricorda che le tue parole e le tue azioni sono
considerate desempio: non pretendere quello che
tu, per primo, non riesci a fare e a dare.
10. Saluta e ringrazia sempre il pubblico: senza gli
spettatori la gara & senza vita.

(per i genitori)
1. I'vostri figli hanno gia ottenuto la prima vittoria
parteci- pando a questa manifestazione, e anche voi
avete gia vinto per lo stesso motivo.
2. Apprezzate sempre i vostri figli per quello che
sono e non per quello che valgono: ne hanno
bisogno.
3. I vostri figli vogliono senz’altro diventare dei
campioni: aiutateli a vivere l'attivita sponrtiva con
allegria e senza assilli. 4. Non protestate se vostro
figlio & sostituito: tutti possono
dare un contributo prezioso per la squadnra.
5. Applaudite sempre le squadre in gara: hanno
comunque dato il meglio di sé.
6. Non protestate contro le decisioni degli arbitri: non
sapete cosa hanno visto.
7. Agite sempre per il bene dei vostri figli, che non
e la vittoria ma una crescita sana e armoniosa: se
doveste sbagliare, non colpevolizzatevi ma cercate
solo di corregge- re l'errore.
8. Se non potete correggerlo, fatene tesoro: adulti
si diventa, mamme e papa pure, e la crescita € un
percorso che sifainsieme.
9. Non riversate sui vostri figli i vostri desideni
e le vostre aspettative: € la loro vita che devono
costruire e non la proiezione della vostra.
10. Non pensate che vostro figlio debba divenire
un campione: 'importante € che si diverta che trovi
amicizia nei suoi compagni di gioco.
i11. Come genitori dovremmo chiederci sempre se



quello che noi stiamo facendo e quello che i nostri figli
fanno & bene per la loro crescita. Se la risposta & “si”,
siamo tutti daccordo che questo deve essere anche
lo scopo fonda- mentale del gioco e di tutte le nostre
azioni: i piccoli pallanuotisti nuotano e giocano, il gioco
li diverte e, senza porsi il problema di quello che
stanno facendo, dovrebbero crescere nel rispetto
degli altri e di semplici regole morali

CnopToT e urpa Koja Cly»xu fa ce ycBojaT oapeneHn
YKNBOTHM BPEOHOCTM KOW Cy)KaT 3a NOCTUrHyBakse Ha
CKlafeH pasBoj Ha

TENoTO N AyXOT.

®decTrBanoT ,Xabasaba“ e hecTvBa Koj r'v MPOMOBMpa
BMCTUHCKINTE U 0J1a60KN BPea-HOCTX Ha CropToT:
JlojaniHoCTa, HEeHAaCUNCTBOTO, MPUjATENCKMOT NPean3BuK 1
0nbViBaHbe-TO Ha KakoB 6110 OBMMK Ha pacu3am.

CETU CE, 3HAYUN, OEKA:

(3a Momumum-aTa)
1. MNpBaTta nobena BeKe Cu ja OCTBapWI/T CO Toa LLUTO CU
YYECHVK Ha OBaa MaHudec-Taupmja 1 WTo co Tebe ce
TBOWTE MpuvjaTten o, LenmoT CBET.
2. Ako cu Tpebasio aa ooXvBeeLl nopaga, cdat ro Toa
KaKO VICKYCTBO KOE MOXXE Aa TV MOMOrHe BO MOHMHA fa
OunaeL nojasieH, YeCeH 1 OOrOBOPEH YOBEK.
3. HatnpegapyBarbata ce MOXXHOCT 3a y4erse o[, OHMe
Kou Te nobegune.
4. [NpwjaTenoT oA TBojaTa ekunna M1MHyBa H1U3 UCTUTE
MNCKYCTBa 1 Ce COOMYyBa CO UCTUTE TELLKOTUM Kou Tpeba
0a 1 Npebpoay Kako 1 TU. AKO MMall HELUTO LUTO MOXXELL
4a My mpenopasdall, CTOpY ro Toa HeHaMeTIMBO. [1py»Kn
My MakcumMasiHa copaboTka 1 nogapLuka, ako cakatl
Hekorall 1 caMmnoT fa rv gobureld.
5. KaneTaHoT Ha TUMOT € npujaTen Koj paboTu BO TBO)
VNHTEPEC: NMOYMTYBaj ro 1 CopaboTyBaj CO HEro.



6. TpeHepoT e poanTen Koj e crneumjansmpaH 3a
BaTepnos10. Toj He e HUTY Mama, HUTY TaTo, HO BO
BaTEPMO/I0TO UCTO Kako Aa e.

7. CuTe op ekvnaTta moxkat (noaeoHakeo) aa
JonpuHecar: Hemoj aa ce ByHuL ako Tpeba aa My ro
OTCTanuLl CBOETO MECTO Ha HEKOj APYr M HE YyBaj M
JTbyBOMOPHO CBOWTE CTBapW, TyKy No3ajMyBaj UM i Ha
npujatennTe ako UM Tpebaar.

8. MounTyBaj MM ocTaHaTUTE y4eCHMUM BO HATNPEBAPOT: U
TOa Ce JIMYHOCTIN UCTO KaKo U TW.

9. MNpundatn rn ognyknTe Ha cyaujata, oypu 1 Toraul kora
TW Ce YMHaT NOrpeLLHV: MOXXebU Tn cr BO 3abnyaa.

10. CyamjaTa e HaBMCTMHa NoTpedeH. AKO cakall, Npobaj
CO courpadYnTe ga ogurpall Hatnpesap 6e3 cyavja.
[okonky 0obpo NOMUHETE, MOXEeON 1 MOXXe Taka. Ho,

BO HajrosIeM1oT Bpoj Criydaun Ke 3akiyqnTe Jeka Toj BU €
notpebeH. CyapjaTta e Npeq, cé, Aen of, urpata, UCTO Kako
1 TOMKaTa Wian ronioT. Toj He € NPOTVBHYVIK. Kako WTo
npudakarte geka Bogara e Tonia Win CTyAeHa, a Tonkara
HOBa 1M cTapa, Taka npudareTe ja 1 cekoja ogJlyka Ha
cyavjata. Kora ka3HeHVOoT yaap € onpasgaH? Toraw kora
Toa Ke ro kaxe cyavjata. ima nn ncknydyearba? [a, ako
cyavjata Taka pekosl.

11. TPOTUBHNKOT 1AM NPOTUBHUYKATA eKkmna ce NOTPedHM
NCTO KOJIKY 1 cyapjaTa, na aypv 1 noBeke. bes H1B Hema
nrpa, Hema 3abaBa 1 Hema pacTerse.

12. Pogutenute Moxar fa 3rpeLiar 1 ako Toa ce Cry4u,
1Maj pasburparbe: H1MBHaTa »xenba e fa M NoMorHaT Ha
cBOWUTE deua v 3a fa ro ctopar Toa, TUE ro XXPTBY-BaaTt
COMCTBEHOTO (CNoBOAHO) BpeEME.

13. 3anoaHaj M poanTennTe Of ekmnara co TBOUTE

poauTENN: TOa Ce TUE CO KOM o MPOXKVBYBALL OBa
MPEKPAaCcHO MCKYCTBO.

14. MNosgpasu ja, 1 cexkorall 3abnarogapysaj 1 ce Ha
nybavkara: 6e3 rnegaquTe HaT-NpPeBapoT e DE3KMBOTEH.
15. [obpoTo [oaaBar-e e BaXXHO NCTO KOJIKY U
MOrofAoKOT: He B1aM ErouCT.

16. [0IMaHOT 1Ma Hajrofiema OAroBOPHOCT. AKO Hanpasy
rpeLlka, HEMOj Aa ro Kpu-TUKyBaLll, TyKy oxpabpu ro.

17. MNounTyBaj ja cpeayHaTta BO Koja TpeHvpaLl 1 urpald,
agMUHUCTpaumjaTa, Cry>-6uTte 1 NepCoHaoT KOj paboTu
3a Tebe.

(3a TpeHepuTe N BOAUTENUTE)
1. MNpBaTta nobena BeKe Cu ja OCTBapW/T CO Toa LLUTO CU
YYECHUK Ha OBaa MaHudec-Tauvja, a 3aeiHo co Tebe
nobegune n
TBOWTE MpuvjaTten o, LIenMoT CBET KOW Ce UCTO Taka
npucyTHW. 2. Obuan ce Aa ro 3OBOWLL 1 BPeaHyBaLll
NoCebHMOT NPUOOHEC HA CEKOE MOMYE BO ekunara.
3. CeTn ce geka BoAVLL MOMYMHa KOW Cce BO dhagda Ha
PasBoj: HUBHMOT CKIafEH Ay-LIEBEH 1 TENECEH Pa3BO;
3aBKcK o, Tebe: Guan 3a Toa U CBECEH U OATOBOPEH.
4. TTOMOrHM MM Ha MOMYMHsaTa @ Ce HocaT Co
0BBPCKNUTE Ha TYPHMPOT, a Toa Aa He VM CTaHe TexxuHa.
5. FomMOrHM UM Ha MOMYMHsaTa fa v oTkpujaTt
BPEOHOCTUTE Ha MPOTUBHULMTE.
6. lMoMOorHM UM Ha poauTeNnTe Aa ro NoYMTyBaaT CBOETO
OeTe 3apaam Toa WTO Toa e, a He 3apafy Toa KOJIKY
Bpeau.
7. He nobviBaj rv ognykuTe Ha cyaujata, oypv 1 Torai
Kora TW Ce YvHaT HenpaBed-HU: MOMYMHbaTa Te rnefaar.



8. MounTyBaj M ocTaHaTUTE y4ecHMUM BO HATNPEBAPOT:
3amMMCn Aa C Ha HUBHOTO MECTO.

9. CeTn ce geka TBOUTE 360POBM 1 Aena ce cMeTaaT 3a
npumMep: He 6apaj HELUTO LWTO TV MPB HE MOXKELL Aa ro
nageLd (MCnonHWLWL).

10. MNosgpasu ja 1 cexkorall 3abnarogapu 1 ce Ha
nybnvkara: 6e3 rnefgaqnTe HaTnpe-BapyBar-eTO €
BEe3>KNBOTHO.

(3a poautenure)
1. BawwTe geua Beke ja ocTBapuse cBojata npea nobena
CO TOa WTO y4ecTBYBaaT Ha OBaa MaHudecTauvja — 1 B1e
cTe nobeaune of ncrara npu4nHa.
2. [NounTyBajTE MY BaLMTE AeLa 3apaam CETO OHa LWITO
TWe Ce, a He 3apaay Toa KOJ-Ky Bpeaar: Toa UM e
HaBMCTMHA NOTPEOHO.
3. Bawwute geua curypHo cakaar fa ctaHaT npeauu:
MOMOTHETE 1M CMOPTCKUTE aK-TUBHOCTW Aa
NPOXXMBYBaaT CO PaAoCT 1 6e3 NpuroBaparsa.
4. He ByHeTe ce ako BalETO AETe ro 3aMeHUNe:
NPUAOHECOT Ha CUTE BO ekMnaTa e NoaeaHakBo
OparoueH.
5. Annayampajte UM Ha eKMNUTE BO HATMPEBaPOT: cenak
Jane cé op cebe.
6. He ByHeTe ce MPOTVB OA/TYKUTE Ha CyaQuUTE: HE 3HaeTe
WTO BUaene.
7. Cekoralu fesyBajTe NO3UTVBHO BP3 CBOETO AETeE, a Toa
3Ha4M 3anararbe He 3a No-6efa, TyKy 3a 30paB U CKaaeH
pas3Boj: ako CTe norpeLunne, He 0bBUHYBajTE Ce cebecu,
TyKy 0OMAeTE Ce Aa ja ucnpaBuTe rpeuikara.
8. AKO He MOXKETE [a ja UcnpaBuTe, Hay4eTe Of Hea:
BO3paceH Ce CTaHyBa/y4u, UCTO Kako 1 poauTen, a

pacTeEHETO € NaT KOj Ce 13oAyBa 3aefHo (CO BaLETO
nete).

9. He npeHecyBajTe 1M v CBOUTE »Xenbw Ha geuara: Tue
Tpeba Oa narpagat ConcT-BeH XXMBOT, a He Aa buaat
npoeKupja Ha BaLIMOT.

10. He mncneTe aeka BalleTo AeTe Mopa fa CTtaHe
npBaK: BaXKHO e Aa ce 3abaByBa 1 Aa CTekHe npujatenm
BO ekunara.

11. Kako poautenn, Hve cekoralu Tpeba aa ce
npatlyBame fajv oHa LUTO ro NpaByMe 1 OHa LUTO o
npaeaT HalwuTe Aela € o6p0o 3a HNBHUOT Pa3Boj.AKO
OArOBOPOT €,4a",Torall CUTe CMe COrjlacHW Aeka Toa
Tpeba aa byuae OCHoBHAaTa LieN Ha Urpa-Ta 1 Ha cute
Halw (ocTaHaT) aKTUBHOCTU: Ma/iUTe BaTEPMNOINCTA
navMBaar 1 cu urpaat, urparta r 3abaByBa 1 ako He
npasvMe NPob1eEM O, OHa CO LUTO TWE Ce 3a-HMMaBaar,
Toraul Ke nopacHaT 1 Ke CTaHaaT TakBM KOU Ke
noynTyBaaT apyru-Te U Ke cnepart eaHOCTaBHY MOPaUTHW
npasuia.



Sportul este un “joc “ care ajuta la educarea valonilon
vietii si a crestenrii anmonioase a corpului si a inte-
lectului Festivalul “Haba

Waba” sustine valoriale profunde ale sportului: loiali-
tate, reprimanrea rasismului si neviolenta.

ASADAR ADU-TI AMINTE CA:
(pentru jucatoni)

1. Deja ai obtinut o victorie participand la aceastaimas
nife- statie si cu tine au obtinut-o si prietenii din toata
lumea aici prezenti cu tine .
2. Daca ai sa pierzi,ai trait o experienta care poatesa
iti fie utila in viitor pentru a deveni o persoana loiala
,cinstita si responsabila.
3. Meciurile sant manri ocazii de a invata de la cine te
va invinge.
4. Colegii tai de echipa traiesc aceleasi experiente'si
infrunta aceleasi dificultati ca tine. Da-ca vrei sa dai
vreun sfat la cineva fa-o cu multa modestie. Asadar
colaboreaza si ajuta pentru a primiin schimb acelear
si lucruni.
5. Capitanul este un prieten care face lucruriin inte-
resul tau si al echipei: respecta-| si colaboreaza cu el.
6. Antrenorul este un parinte specializat in polo pe
apa . Nu este mama si nici tatal tau dar in polo este.ca
si cum an fill
7. Toti pot contribui in echipa: Nnu protesta daca

trebuie sa fii schimbat in echipa cu alt coleg si nu fii
egoist cu lucrunrile tale,imprumuta-le daca cineva are
nevoie.

8. Fii respectuos cu toti in special la meciunri: sant
persoane ca si tine:

9. Accepta deciziile arbitrilor ,chiar daca ti se vor
parea gresite: se poate intampla sa gresesti chiar tu.
10. Arbitrul e necesar .Daca nu credetiincerati sa
jucati fara

el. El este panrte din joc ca mingile sau portile chiar
daca nu e facut din acelasi material .Asa cum ac-
ceptati apa din bazin daca e rece,calda sau clorata
,mingiile alunecoase ,asa trebuie sa acceptati deciziile
arbitrului. Cand este penality? Cand arbitrul il fluiera.
Cand este eliminare? Cand arbitrul fluiera. Etc.

11. Adversanrul ,echipa adversa sant foarte necesani.
Fara ei nu se poate juca ,nu se poate imbunatati jocul.
12. Parintii pot sa greseasca si ei si trebuie intelesi:
dorinta lor de a-si ajuta copiii si timpul sacrificat pen-
tru ei.

13. Prezinte-le parintilor tai colegii de echipa ca doanr
cu ei traiesti aceasta frumoasa experienta.

14. Saluta si multumeste publicului mereu: fara el
meciul este lipsit de viata.

15. O pasa frumoasa este ca un gol: nu fii egoist.

16. Portarul are cele mai mari resposabilitati: daca
face vreo gresala nu-l certa, incurajaza-l.

17. Respecta structurile unde te antrenezi sijoci,pre-
cum si personalul acestor structuni.



(pentru antrenori si secunzi)
1. ldem 1 sopra
2. Incearca sa gasesti si sa valonrizezi contributia care
o poate da fiecare jucator in echipa.
3. Adu-ti aminte ca, conduci jucatori in faza de creste-
re: dezvoltarea lor corecta fisica si mentala depinde
de tine,fii constient si responsabil.
4., Aiuta-i pe copii sa traiasca acest turneu bine fara
presiuni excesive.
5. Ajuta-i sa descopere valoarea adversarilor,
6. Ajuta-i pe parinti sa inteleaga valoarea reala a fiului
lor
chiar daca nu e usor deloc cateodata.
7. Nu contesta arbitrii cand nu ti se par corecte deci-
Ziile lor ,copii te urmanresc si Nnu e un bun exemplu.
8. Nu ironiza pe nimeni ,gandeste-te ca ai putea fi tu in
acea situatie.
9. Nu uita ca tot ce zici si faci trebuie sa fie un bun
exemplu: Nnu pretinde respect daca nu esti in stare
sa-l ofeni.
10. Idem 14 sopra

(pentru parinti)
1. Copii dvs au obtinut deja o victorie importanta
partici- pand la aceasta manifestatie si voi chiar ati
obtinut-o in egala masura pt acelasi motiv.
2. Pretuiti copii vostrii nu pentru ceea ce valoreaza ci
pentru ceea ce sunt .
3. Copii vostrii vor sa devina neeaparat manri campio-
Ni: ajutati-i sa se antreneze si sa joace in mod linistit si
fara stress.

4. Nu protestati daca fiul dumneavoastra va fi schim-
bat : toti sant capabili de a fi utili echipei.

5. Aplaudati si incurajati echipele mereu ,doar au dat
tot ce este mai bun in teren .

6. Nu protestati la deciziile arbitrului: nu stiti ceea ce
a vazut.

7. Pentru binale copilului vostru care nu este doar
victoria ci 0 crescere armonioasa, daca greseste nu-l
cenrtati ,incercati ca corectati gresala in mod linistit.
8. Daca nu reusiti, faceti tezaur din asta :adulti devin,-
si mama si tata, cresterea e un drum care se face
impreuna.

9. Nu revarsati pe copii vostrii dorintele si neimplini-
nile voastre: copii nu sant prelungirea personalitatii
voastre ,ei au drumul lor de construit.

10. Nu trebuie sa va ganditi ca fiul vostru va fi obliga-
toriu un campion: important e ca se distreaza, ca o
sa gaseasca pnrieteniin colegii de echipa.

11. Ca parinti ne intrebam mereu daca ce facem nNoi
si ceea ce fiii nostri fac este bun pentru cresterea
lor: daca raspun- sul e “da” santem toti de aconrd

ca acesta e scopul fundamen- tal al jocului si ale
actiunilor nostre: micii polisti inoata sijoaca , jocul ii
distreaza si fara sa-si puna problema de ceea ce fac
ar trebui sa creasca cu respectul pentru altii si cu
simple reguli monrale.



CnopT — 370 Urpa, cny>kawlas s BOCNUTaHs
LEHHOCTEWN XN3HW 1 FaPMOHWNYHOIO Pas3BnTUA Tena u
OyLn.

®dectrBanb “Habawaba” nponaraHonpyeT camble
WNCTUHHBIE 1 FyOOKME LEHHOCTIW CropTa: YeCTHOCTS,
HenpuMeHeHne rpyboCcTr, COPEBHOBAHME Ha OPY>KECKOM

OCHOBE, a TakXe 0Tkas OT JItoboro npogaBneHnsa paun3ma.

NMOMHU NMOITOMY YTO: (noapocTkam)
1. MNepByto Nobeny Tbl Y>Ke ogep»Kas, y4aBCTBYS B STON
MaHubecTaumm, 1 BMeCTe ¢ Tobor nobeaman opy3bs
BCEro M1pa, KOTOpbIE HaXOAATCs 30eChb C TOOOWN.
2. Jake ecav npuaeTca npourpaTth, Tbl Npuobpen
OMbIT, KOTOPbIVI MOXET MPUroaUTLCS Tebe B ByayLLEM,
4TOObI CTaTb YECTHbIM YE/TOBEKOM, VCKPEHHVM Y
OTBETCTBEHHbBIM.
3. CopeBHOBaHME — 3TO BO3MOXHOCTb YUYUTBECS Y TEX, KTO
Tebsa nobeaun.
4. TBOW TOBapWLL, MO KOMaHAE HaxoamTCs TOYHO B
Takom e CUTyauum, NprobpeTas TOT XKe Camblii OMbIT,
BopsCh C TEMU XKe CaMbIM TRYAHOCTAMU. Ecnmn Tol
MOXELLUb NoAckasaTb eMy H4TO-nnbo, CAenam 3To O4eHb
BEXJIMBO. [103TOMY MakCUMaslbHOE COTRYAHUYECTBO U
B3a/IMOMOMOLLb.
5. KanutaH — 310 gpyr, KOTOPbIA BbIMOSIHSAET CBOW
0653aHHOCTM B TBOVIX MHTEPECaXx: yBaXKam ero u
COTPYOHMHYAM C HIAM.

6. TpeHep — aTO poauTenb, cneumanncT no BogHomy
Mono. 370 He Mama 1 He nana, Ho B BogHowm Moo kak
OyaTo OOMH N3 HNX.

7. Kaxxablh MOXXET y4aBCTBOBaTb B KOMaHAE: He
NPOTECTYM, ECIIN HY>KHO YCTYMUTb MECTO APYrOMY U HE
»xKagHudam, NoAeMcb CBOMM BELL@MU, eCV APYT B HUX
Hy>KOaeTcs.

8. YBakauTe BCex y4aCTHMKOB COPEBHOBAHWS: OHM Takmne
KEe NOAN Kak U Thl.

9. Cornawlancs ¢ peleHnsMmn apbuTpa, Jaxke eC/v OHK
Tebe KaKyTCH OLLINOOYHBIMI: BO3MOXKHO, OLIMBaeLLbCs
Thl.

10. ObbI4HO apbuTtp Heobxoaum. Ecnn xotuTe,
nonpobynTe chirpaTb 63 Hero. Ecnn Bce naeT rnagko,
MOXXHO MPOAO/PKaTb Urpatb. B npoTrBHOM cnyyae

OH HeobxoayM. APBUTPA HY>KHO BOCMPUHMMATL Kak
COCTaB/SAOLLYIO UIMPbI, Kak Ms4 Uy BopoTa. 3T0

He NPOTUBHKK. Kak NpuHATL TOT dakT, 4To BOAa —
XOJIOAHas UM Ternasl, YTo MsaY — HOBbIV MW CTapbli

1 FNaAKWN, TakMM >XXe 06pa3oM [OJHKHO ObITb MPUHSATO
KaxkOoe peLleHne apbuTpa. Koraa wrpadhHom Ha3HaueH
cnpaBen/MBo? Korga apbuTp Oast CUrHas! CBUCTKOM.
Bbino BpemeHHoe yaaneHne ns urpbl? da, ecnv apbutp
CBUCTHYJI.

11. MPOTVBHUK NV KOMaH4a NPOTUBHUKA — HEOOXOAVMbI
TakKe Kak 1 apbutp 1 gaxxe donblue. bea Hux He byaeT
NMPbl, HET Pa3BJ/IeYEHIS, HET pocTa.

12. Pogutenn MoryT OLMOUTLCS, 1 €CNN 3TO CIYYUTCS,
MOVIMI UX: X >KENaHWE — 3TO MOMOYUTL CBOUM AETAM, U
4TOObI COENaTh 3TO, OHW XXEPTBYIOT CBOVM BPEMEHEM.
13. No3HakOMb TOBapULLIEN MO KOMaHOe CO CBOUMM



pPOOUTENSAMU: UMEHHO C HMU Tbl MEPEXMBAELLb 3TOT
3ameydaTesibHbI MOMEHT.

14. MNpuBeTCTBYM 1 Bcerga 6narogapu nyonmnky: 6es
3puUTENnen COpeBHOBaHNE BEIKNSHEHHO.

15. Xopollas nepegada paBHOCWUbHA FroJly: He By b
3rOUCTOM.

16. BpaTapb HeceT HanbosIbLLYIO OTBETCTBEHHOCTb. EC/n
COBEpLUMTE OLLNOKY, He yNpeKanTe ero, a NoaaepxmTe.
17. beperu cpepy, B KOTOPOW Tbl TPEHVPYELLIBLCS U
Mrpaellb, CTPYKTYPbI, yBaxkan paboTaroLmn ois 7ebs
nepcoHas 1 ero yCayru.

(TpeHepam n pykosoauTeniam)
1. MNepByto Nobeny Tbl Y>Ke ogep»Kas, y4aBCTBYS B 3TON
MaHubecTaumm, 1 BMEeCTe ¢ Tobor nobeaman opy3sbs
BCEro M1pa, KOTOPbIE HAXOAATCS 30EeCh C TOOOWN.
2. CTapavics onpefaensTb 1 fenatb 60s1ee LEHHbIM
y4yacTre B KOMaHAe Kaxxaoro nogpocTka.
3. [MOMHM, YTO Tbl OPraHN3yeLLb NOAPOCTKOB B MOMEHT
pocTa: X rapMOHUYHOE PasBUTME TEIOM W OyLION
3aBUCUT M OT Tebs: oTaaBam cebe B 3TOM OTHET U Byap
OTBETCTBEHHbBIM.
4. MNomory NoapoCcTKamM NPOXKNTb 3TO TYPHE C YyCEPAVEM,
He NpeBpaLLasi ero B TArocTb.
5. Momoru noapocTKam NOHATb LEHHOCTb MPOTUBHMKA.
6. Momoru poauTensm LieHUTb COBCTBEHHOIO ChiHa 3a TO,
KakoW OH eCTb, a He 3a TO, 4TO OH YMEET Aenatb.
7. He KpUTUKyI peLlerns apbuTpa, faxke Korga oHu
MOIyT MoKa3aTbCs HECMPaBEeAMBbIMIA: MOAPOCTKM
CMOTPST Ha Tebs.
8. YBarkal BCex y4aCTHVKOB COPEBHOBaHWS: MPeaCTaBb

cebs Ha nx MecTe.

9. [MoMHWK, YTO TBOM CNOBa U TBOU AENCTBYSA
BOCMPUHMMAIOTCS Kak NMprMep: He NpeTeHayn Toro, YTto
Tbl NEPBbIM HE MOXKELLb CASNaTb U AaThb.

10. MpuBeTCcTBYM 1 Bceraga 6narogapu Nyonnky: 6es
3puUTENen CoPeBHOBaHNE BE3KUIHEHHO.

(poauTtenam)
1. Bawwm getn y>xe opepr>kanv nepeyto nobefy, y4aBCTBYS
B 3TOW MaHUecTaLum, 1 Bbl TOXE Yxxe Nodeansv no Tom
»KE MpU4NHE.
2. LlennTe Bcerga Balumx geTen 3a, KTO OHW eCTb, a He 3a
TO, YTO OHW YMEKOT [e/1aTh: OHM B 9TOM HY>KOAroTCS.
3. Baww getv 6e3yCcnoBHO XOTAT CTaTb YEMIMOHAMN:
rnomMoranTe VM 3aHNMaTbC CNOPTUBHOW OEATENBHOCTHIO
C pafocCTbio 1 6e3 Tep3aHun.
4. He npoTecTyinTe, eCnvt Balll CbiH BbIBEAEH B 3aMEHY:
KavK bl UMEET MPaBO BHECTW CBOW LiEHHbLIN BKa, B AE/10
KOMaHpl.
5. Bcerga annogvpynte COpeBHYIOLLIMMCS KOMaHAaM: Kak
Obl TO HY BbINIO OHW NOCTapPaChb.
6. He npoTtecTynTe NpoTVB peLleHnin apbunTpa: Bbl HE
3HaeTe, YTO OH BUOEN.
7. OencTtByiTe BCcerga Ha 6naro Baluvx OeTen, BaxkHa
He nobena, a rapMOHNYHOE 1 300POBOE Pa3BUTYE:
€C/I1 BaM CIy4MI0Ch OLUMBUTBLCS, HE ynpekanTe cebsl, a
CTapanTech MCMpaBuTb OLLNOKY.
8. Ec/n Bbl HE MOXKETE MCMPaBUTb OLUMBKY, MyCTb STO
MOCNY>KNT BaM [OOPbIM YPOKOM: B3POC/IbIM/ CTAHOBATCS,
MamOoW 1 Manomv TOXe, a POCT — 3TO NMyTb, KOTOPbIN HYXXHO
NPOWTV BMECTE.



9. He BosnaranTe Ha CBOVIX OEeTen COOCTBEHHbIX HAOex[,
W OXXMOAHWUIA: OHWN OOJSKHbI MOCTPOWTE CBOK »KM3Hb, a HE
NPOEKLIMIO BaLLIEN.

10. He Hago aymaTb, YTO Ball CbiH OOJ/KEH CTaTb
YEeMMMOHOM: r1aBHOE, YTOObI OH MOJIyYM YOOBOILCTBUE,
1 YTOObI OH HalLieN apy3er cpeay TOBapULLIE MO Urpe.
11. Kak poauTenn mMbl AOS/KHbI BCerga cnpawimeatb y
cammx cebst: TO YTO Mbl AenaemM, 1 TO YTO AenaroT HaLn
OETV CNOCOBCTBYET VX MPaBUSIbHOMY Pa3BUTUIO? Ecin
OTBET “Aa”, TO Mbl BCE COMMACHbI, YTO 3TO OOJPKHO

ObITb 1 OCHOBHOW LIE/IbIO UMPbl 1 BCEX HALLUX OEACTBUM:
MasieHbKMe UMPOKK BOOHOMO MOJIO M1aBatoT U UrpatoT,
OT UrPbl OHW NOMYYatoT YA0BOMBCTBUE W, HE HAOO
cozpaBatb cebe NpobnieM 13 TOro, YTO OHM AeNatoT, OHM
OOJDKHbI PacTy, yBavkast 6/VKHEro 1 cobtogas NpocTbie
MOpasibHble NpaBuna.

D‘\in
ve I

El deporte es un juego que sirve para educary
ensefiar los valores de la vida y hacer crecer en
armonia el cuerpoy la

mente.

El festival “Habawaba” promueve los mas profundos
y verdadenros valores del deponrte: lealtad, no a la
violencia, amistoso desafio, y rechazo de cualquienr
forma de racismo.

|n

RECUERDA QUE: (para los nifios y nifas)
1. La primera victoria la has conseguido ya
participando en este evento, y contigo han vencido
los amigos de todo el mundo que estan aqui contigo.
2. Incluso si penrdieras, habras vivido una experiencia
gue te podra ser Util en el futuro para convenrtirte
en un hombre o una mujer leal, honesto/a y
responsable.
3. La competicion es una oportunidad para aprendenr
de quien te ha vencido.
4. El compafiero de equipo naday vive las mismas
expenrien- cias que tu y afronta las mismas
dificultades que también debe resolver. Si quieres
sugerirle algo, hazlo con mucha modestia. Por tanto;
maxima colaboracién y ayuda para después poder
recibir lo mismo.
5. El capitan es un amigo que hace un servicio en tu
interés: respétalo y colabora con él.



6. El entrenador es un padre especializado en Water
Polo. No es mama, no es papa, pero en el Watenr Polo
es como silo fuera.

7. Todos pueden contribuir en el equipo: Nno debes
protestar si tienes que dejar el puesto a otro 'y

no debes ser desconfia- do con tus cosas para
prestarlas a tus amigos si las necesi- tan.

8. No faltar al respeto a los demas participantes en la
competicion: son personas como tu.

9. Acepta las decisiones de los arbitros, incluso si te
parecen equivocadas: puede que te equivoques tu.
10. El arbitro suele ser necesario. Probad a jugar
sin él. Sitodo va bien, puede incluso funcionar asi. Si
Nno, es necesario. Y sobretodo se le debe considerar
panrte del juego, como el baldn o la porteria. No es un
advenrsario. Igual que aceptas que el agua esté fria

o caliente, que el baldn sea nuevo o viejo y gastado,
debes aceptar cada decision del arbitro. sCuando
es justo un penalti® Cuando lo pita el arbitro. ¢La
expulsion temporal era justa? Si, silo ha pitado el
arbitro.

11. El adversario, o el equipo rival, es aun mas
necesanrio que el arbitro. Sin él no hay juego, no hay
diversion, no hay aprendizaje.

12. Los padres pueden equivocarse, y si sucede
comprende- los: su deseo es ayudar a sus hijos y
para hacerlo sacrifican su tiempo.

13. Presenta tus compafieros de equipo a tus
padres: con ellos estas viviendo esta bellisima
experiencia.

14. Saluda y da siempre las gracias al publico: sin los

espec- tadores al partido le falta vida.

15. Un buen pase es tan importante como un gol: No
hay que ser egoista.

16. El portero tiene una gran responsabilidad. Si
comete un erronr, Nno debes recriminarselo sino
animarle.

17. Respeta el ambiente en el que entrenas y juegas,
la estructura, el personal y los que trabajan para
ayudante.

(para los entrenadores y los dirigentes)
1. La primera victoria la has conseguido ya
participando en este evento, y contigo han vencido
los amigos de todo el mundo que estan aqui contigo.
2. Intenta inviduar y valoranr la contribucion especial
que cada chico o chica pueda dar al equipo.
3. Recuerda que te ocupas de nifios en fase de
crecimiento: su desarrollo armonioso en cuerpo y
mente depende también de ti: debes ser consciente
de ello y responsable.
4. Ayuda a los chicos a vivir con implicacion este
torneo, sin que se convierta en un peso.
5. Ayuda a los chicos a descubrir el valor de los
rivales.
6. Ayuda a los padres a apreciar a sus hijos por
aquello que son y no por lo que valen.
7. No discutas las decisiones de los arbitros, incluso
cuando puedan parecer incorrectas: los chicos te
estan observando.
8. No faltes al respeto a los demas participantes en la
competicion: piensa si tU estuvieras en su lugar.



9. Recuenrda que tus palabras y tus acciones sirven
de ejemplo: no pretendas de los demas aquello que
td mismo no consigues hacer o danr.

10. Saluda y da siempre las gracias al publico: sin los
espec- tadores al partido le falta vida.

(para los padres)
1. Vuestros hijos han conseguido ya la primera
victoria participando en este evento, y vOsotros
también por el mismo motivo.
2. Apreciad siempre a vuestros hijos por lo que son
y No por lo que valen: ellos lo necesitan.
3. Vuestros hijos quieren ser campeones sin mas:
ayudadlos a vivir la actividad deponrtiva con alegria y
sin agobios.
4. No protestad si vuestro hijo o hija es sustituido/a:
todos pueden aportar algo importante al equipo.
5. Aplaudid siempre al equipo en competicion: dan lo
mejor de si mismos.

6. No protestad contra las decisiones de los arbitros:

Nno sabéis lo que han visto.

7. Actuad siempre por el bien de vuestros hijos, el
mayonr bien no es la victoria sino un desarrollo sano
y armonioso: si se equivoca, No culpabilizad sino
corregid el erronr.

8. Sino podeéis corregirlo, haced de ello un tesoro:
ser adulto es un proceso, ser madre y padre
también, y crecer es un recorrido que se hace
juntos.

9. No transmitais a vuestros hijos vuestros deseos y
vuestras expectativas: deben construir sus propias

vidas y no la proyeccion de la vuestra.

10. No penséis que vuestro hijo o hija tenga que

ser campeon: lo importante es que se diviertan 'y
gue encuen- tren amigos entre sus compafneros de
juego.

11. Como padres debemos preguntarnos siempre

si lo que estamos haciendo y lo que hacen nuestros
hijos es bueno para su formacion. Sila respuesta

es 'sf’, estamos todos de acuerdo con que este debe
ser también el objetivo funda- mental del juego y de
todas nuestras acciones: los pequefios waterpolistas
nadan vy juegan, el juego les divier- te y, sin plantearse
el problema de lo que estan haciendo, deben crecenr
en el respeto por los demas y con simples reglas
monrales.



Sportist ein Spiel, das sowohl der Werterzie- hung
als auch der harmonischen Entwicklung von Kérpenr
und Geist dient.

Das,Habawaba“-Festival fordenrt die wahren

und tiefgrundigsten Wenrte des Sports:

Loyalitat, Gewaltlosigkeit, kameradschaftliche
Herausforderung und Ablehnung jeglicher Form von
Rassismus.

FOLGLICH GILT: (fGr die Spieler)
1. Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung hast du
den ersten Sieg schon errungen. Du teilst ihn mit den
Freunden aus aller Welt, die gemeinsam mit dir hiep
sind.
2. Auch wenn du verlieren solltest hast du eine
Erfahrung gemacht, die dir in Zukunft nutzlich
dabei sein kann, ein loyaler, ehrlicher und
verantwonrtungsvoller Mensch zu werden.
3. Wettk&mpfe stellen Gelegenheiten dar, um von
jenen zu lernen, die gesiegt haben.
4. Dein Mannschaftskollege schwimmt, und macht
dieselben Erfahrungen wie du. Er steht auch vor
denselben Schwierigkeiten, die es zu l6sen gilt.
Wenn du ihm Tipps geben mdchtest, dann tue dies
mit grofer Bescheidenheit. Es gilt daher maximale
Zusam- menarbeit und Hilfe, um diese im Gegenzug
auch zuruckzuerhal- ten.

5. Der Kapitan ist ein Freund, der in deinem Interesse
agiert: nespektiere ihn und arbeitet zusammen.

6. Der Trainer ist wie ein Elternteil, dessen
Spezialgebiet Wassenr- ball ist. Er ist weder Mutter
noch Vatenr, aber im Wasserball hat er denselben
Stellenwent.

7. Jeder kann in der Mannschaft seinen Beitrag
leisten: protestiere nicht, wenn du ausgewechselt
wirst und héange nicht Ubermal3ig an deinen Dingen,
sondenrn leine sie einem Freund, wenn er diese
bendtigt.

8. Respektiere alle Wettbewenrbsteilnehmer: es sind
Menschen wie du.

9. Akzeptiere die Entscheidungen der Schiedsrichten,
auch wenn sie dir nicht richtig erscheinen: es kann
sein, dass du falsch liegst.

10. Der Schiedsrichter ist in der Regel notwendig.
Wenn ihr wollt, kénnt ihr auch versuchen ohne

ihn zu spielen. Wenn dann alles gut lauft, kénnt ihr
tatsachlich ohne ihn spielen. Wenn nicht, ist der
Schiedsrichter notwendig. Er sollte vor allem als
Teil des Spieles angesehen werden, wie der Ball

und die Tore. Er ist kein Gegner. inr akzeptiert,
dass das Wasser kalt oder warm ist, dass der Ball
Neu, alt oder glitschig ist. Genauso musst ihr jede
Entschei- dung des Schiedsrichters akzeptieren.
Wann ist ein Strafwurf gerechtfertigt® Wenn denr
Schiedsrichter ihn pfeifft. War die Zeitstrafe eine
richtige Entscheidung? Ja, weil der Schiedsrichter
sie gepfiffen hat.

11. Der Gegner oder die gegnerische Mannschaft



sind genauso wichtig wie der Schiedsrichter, wenn
nicht sogar wichtiger. Ohne sie wird nicht gespielt,
ohne sie hat man keinen Spal, und ohne sie wachst
man nicht heran.

12. Eltern kdnnen Fehler begehen. Wenn dies
geschieht, zeige Verstandnis: ihr Wunsch ist, ihren
Kindern zu helfen und um dies zu tun, opfern sie inre
Zeit.

13. Stelle deinen Eltern deine
Mannschaftskameraden vor: mit innen teilst du
gerade diese tolle Erfahrung.

14. Grufke und bedanke dich immenr beim Publikum:
ohne Zuschauer ware der Wettkampf leblos.

15. Ein schoéner Pass ist wie ein Tor: sei nicht
egoistisch.

16. Der Torwanrt trégt die groldte Verantwonrtung.
Mach ihm keinen Vorwurf, wenn er einen Fehler
macht sondern spreche ihm Mut zu.

17. Respektiere den Ort an dem du trainierst und
spielst, die Struktur und das Personal, das fur dich
arbeitet.

(far die Trainer und Spielleiter)
1. Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung hast du
den ersten
Sieg schon errungen. Du teilst ihn mit den Freunden
aus aller Welt, die gemeinsam mit dir hier sind.
2. Versuche den besonderen Beitrag, den der
einzelne Spieler fur die Mannschaft leisten kann, zu
erkennen und wertzuschatzen.
3. Vergiss nicht, dass du Kinder fuhrst, die sich in

einer Wachstum- sphase befinden: inre harmonische
Entwicklung des Kérper und Geistes hangt auch
von dir ab: sei dir dessen bewusst und handle
verantwortungsbewusst.

4. UnterstUtze die Kinder dabei, bei diesem Turnier
Einsatz zu zeigen ohne dass es fur sie zu einer Burde
wind.

5. Unterstutze die Kinder dabei, den Wert des
Gegnenrs zu entdecken.

6. Unterstltze die Eltern dabei, ihren Sohn aufgrund
seines Wesens und nicht aufgrund seines Wertes
wentzuschatzen.

7. Protestiere nicht gegen die
Schiedsrichterentscheidungen, auch wenn sie falsch
erscheinen: die Jugendlichen sehen dir dabei zu.

8. Respektiere samtliche Wettbewerbsteilnehmer:
denk daran, dass du an deren Stelle sein konntest.
9. Denk daran, dass deine Worte und Taten als
Beispiel dienen: verlange nicht das, was du selbst
nicht schaffen oder geben kannst.

10. Grufke und bedanke dich immer beim Publikum:
ohne Zuschauer ware der Wettkampf leblos.

(far die Eltern)
1. Eure Kinder haben mit der Teilnahme an diesenr
Veranstaltung bereits den ersten Sieg errungen.
Ihr habt dies ebenso und aus demselben Grund
geschafft.
2. Schatzt eure Kinder immer aufgrund inres
Wesens und nicht aufgrund inres Wertes: sie
brauchen diese Wertschatzung.



3. Eure Kinder méchten sicherlich grofkartige
Sportler werden:

helft ihnen dabei, mit Freude und ohne Druck Sponrt
zu treiben.

4, Beschwert euch nicht, wenn euer Kind
ausgewechselt wird: jeder Spieler kann einen
wertvollen Beitrag fur die Mannschaft leisten.

5. Applaudiert fur alle teiinehmenden Mannschaften:
sie haben namlich ihr bestes Gegeben.

6. Protestiert nicht gegen die
Schiedsrichterentscheidungen: ihr habt nicht das
gesehen, was der Schiedsnrichter beobachtet hat.
7. Handelt immenr im Sinne eurer Kinder. Dies
bedeutet nicht im Sinne des Sieges, sondern

im Sinne eines gesunden und harmoni- schen
Heranwachsens: solltet ihr Fehler begehen, seht von
Schuldzuweisungen ab und versucht in erster Linie
den Fehler wieder gutzumachen.

8. Wenn ihr den Fehler nicht wieder gutmachen
kdnnt, lernt daraus: Erwachsen wird man, Mutter
und Vater ebenfalls, und Wachstum ist ein Prozess,
den man gemeinsam durchlauft.

9. Projeziert Eure Wunsche und Erwartungen nicht
auf Eure Kinder: es geht um deren Leben, dass sie
sich schaffen mussen und nicht um die Projektion
Eures Lebens.

10. Euer Sohn muss kein Champion werden: wichtig
ist, dass er Spaf® hat und Freundschaft mit seinen
Mannschaftskameraden schlieft.

11. Als Eltern sollten wir uns immer fragen, ob das
was wir und unsere Kinder gerade tun richtig funr

deren Wachstum ist. Wenn wir dies bejahen kdnnen
dann sind wir uns alle einig, dass das grundlegende
Ziel des Spieles und all unserer Handlungen danrin
liegen sollte: die kleinen Wasserballer schwimmen
und spielen, sie haben Spald am Spiel, und sollen
nicht dartber nachgrubeln was sie gerade tun,
sondern die anderen respektieren und einfache
Moralvorschriften respektieren



A Sponrt egy jatek, amely az életre nevel, segiti a test
és a szellem harmonigjanak kialakulasat.

A Habawaba festival egy kezd lépés a sponrt igazi
énteékei felé: baratsagos versenyzeés, amely mentes
a durvasagtol, éselutasitja a faji megkulonbodztetes
minden formajat.

Ne felejtsd el: (a gyerekeknek)
1. Gybztesek mindazok,akik,a vilag kuldnb6zé tajairdl
most itt vannak, és részt vesznek veletek egyutt
ezen a fesztivalon.
2.Akar nyenrtek,akanr veszitetek,mar most olyan
tapasztalatok- kal gazdagothattok,amelyek
segithetnek a késbdbbiekben hogy becsUletes ,
felelésségteljes ,igazi sportemberekké valjatok.
3.A verseny egy lehetdseg arra hogy tanuljatok a
gybztestol.
4.A csapattarsaitok ugyanolyan kezddk mint te.Legyél
turelmes és segitsd Oket. EgyuttmUkodve,egymast
segitve tudjatok leklzdeni a nehézsegeket.
5.A csapatkapitany egy barat aki a ti énrdekeiteket
képvieli.Fogadjatok el,és segitsétek a munkajat.
B.A vizilabdaban az edzé olyan mintha az egyik
szUl6tok lenne.
7.Mindannyian segitségére vagytok a csapatnak, Ne
reklamalj ha &t kell adnod a helyedet a tarsadnak,
legyel bnzetlen a sajat dolgaiddal is, és ha ugy latod

hogy a baratodnak szukseége van ra, add oda neki.
8.Becsuljetek, tiszteljetek a tébbi résztvevot is.
9.Fogadjatok el a bindi dontést, akkor is ha ugy
érzitek hogy nincs igaza, hiszen tiis hibazhattok.
10.A jatékvezetd egy szukseges tartozek. Ugyanugy
ajatek nésze, mint a labda,a kapu. Nem ellenseg.
Alkaslmazkodjatok hozza ugyan ugy mint a hideg-
vagy melegvizhez,a csuszos labdahoz stb. Tudnotok
kell hogy kiallitas, buntetédobas csak akkor van, ha a
jatekvezetd megiteli!

11.Az ellenfél is szUkséges tartozék, mint a
jatekvezetd. Nelkuluk nincs mérkdzes, nem
élvezhetnétek a jatékot.

12.Fogadjatok el hogy szUleitek is hibazhatnak, de
értsetek meg Oket, mert mindig a legjobbat akanrjak
nektek.

13.Mutassatok be szuleiteknek a csapattarsaitokat,
hiszen egyutt toltitek ezeket a szép napokat.

14 .Mindig udvozolietek a nézdket, és a vegen
koszonjetek meg a jelenletuket. Nelkuluk a
sportversenyeknek unalmasak lennéenek.

15.Egy jo atadas ugyanannyit ér mint egy gol. Soha ne
legyetek 6nzbek.

16.Ha a kapus hibazik és golt kap,batoritsatok.
SzUksége van ra, hiszen az 6 feleléssége nagyobb.
17.Vigyazzatok a kdrnyezetetekre,ahol laktok, ahol
edzetek. Becsuljetek meg azokat akik ott dolgoznak,
és ne felejtsétek, hogy éntetek is teszik.



(az edzéknek és a vezetbknek)
1. Gybéztesek mindazok,akik,a vilag kulonb6zé tajairodl
most itt vannak, és részt vesznek veletek egyutt
ezen a fesztivalon.
2.Probaljatok meg szétosztani, a feladatokat, hogy
minden gyermek tudja a dolgat.
3.Ne felejtsetek hogy ezek a gyerekek kezdd
sportolok, és az & fizikai és szellemi fejlédésének tiis
részesei lehettek.
4.Segitsétek 6ket, hogy ez a fesztival egy jo élmény
legyen nekik, anélkul hogy teher legyen a vallukon.
5.Segitsétek a gyerekeknek megismerni az ellenfél
jatékerejét.
B.Segitsetek a szUldknek abban, hogy mégjobban
megismenjék a gyermekeik éntékeit.
7.Ne kritizaljatok a jatékvezetdk itéleteit, mutassatok
peéldat a gyerekeknek.
8.Tiszteljétek a tdbbi résztvevit is.
9.Mutassatok péeldat a cselekedeteitekkel,a
szavaitokkal, ne koveteljetek olyat ,amit timeg nem
tennétek.
10.Mindig udvozoljiétek a nézbdket, és a végén
kdszonjetek meg a jelenlétuket. Nélkultk a
sportversenyeknek unalmasak lennének.

Sport je igra koja sluzi usvajanju zivotnih vrijednostii
uskladenom razvoju tijela i duha. Festival “Habawaba”
promice istinske i duboke vrijednosti sponrta:
odanost, nenasilje, prijateljskiizazov i otklon od bilo
kakvog oblika rasizma.

SJETI SE, DAKLE, DA: (za djevojc¢ice i djec¢ake)
1. Prvi pobjedu si ve¢ dobio sudjelujucu u ovoj
manifestaciji i s tobom su pobijedili prijatelji iz cijelog
svijeta koji su ovdje s tobom.

2. Ako si trebao izgubiti, dozivio siiskustvo koje ti
moze pomoci u buducnosti da postaned odan, posten
i odgovoran ¢ovjek.

3. Natjecanja su prilike za u¢enje od onih koji su te
pobijedili.

4. Prijatelj iz ekipe Zivi ista iskustva i suoCava se s
istim teSkoc¢ama koje treba prebroditi. Ako mu imas
nesto predloziti, ucini to s mnogo skromnosti. Dakle
maksimalna suradnja i pomoc¢ da bi ih poslije i sam
mogao dobiti.

5. Kapetan je prijatelj koji radi posao u tvom interesu:
postuj ga i suraduj.

6. Trener je roditelj specijaliziran za vaterpolo. Nije
mama, nije tata, ali u vaterpolu kao da jest.

7. Svimogu dati doprinos ekipi: ne prosvjeduj ako
trebas ustupiti svoje mjesto nekom drugome i

Nne Cuvaj ljubomorno svoje stvari, nego ih posudi



prijatelju, ako ih treba.

8. Postuj druge sudionike natjecanja: to su osobe kao
i ti.

9. Prinvati odluke sudaca, dak i ako ti se ¢ine
pogresnima: mozda si ti pogrijesio

10. Sudac je obi¢no potreban. Ako zelite, probajte
igrati bez njega. Ako sve dobro prode, moze i tako.

U suprotnom je potreban. Prije svega, treba ga
smatrati dijelom igre, kao loptu i vrata. Nije protivnik.
Kao sto prihvacate da je voda topla ili hladna,

lopta nova ili stara i glatka, tako treba prihva- titi
svaku odluku suca. meg a jelenléttket. Nelkuluk a
sportversenyeknek unalmasak lennéenek.

(a szUl6knek)
1.Gyermekeitek mar nyertesek azzal hogy részt
vesznek a
fesztivalon.
2 Ereztessétek a gyermekeitekkel, hogy az O
szemeélyiséglk a legfontosbb,nem az eredmeny.
3.Segitsétek gyermekeiteket ,hogy dSromuket leljék a
sportban.
4 Ne reklamaljatok ha lecsenrélik ket ,hiszen minden
gyermeknek lehet fontos feladata a csapatban.
5.Drukkoljatok ,tapsoljatok, hiszen a &k a legjobbat
probaljak nyujtani.
6.Ne knritizaljatok a jatékvezetd itéletét, nem
tudhatjatok hogy 6 mit latott.
7.A részveétel a fontos, nem a gydzelem . Ha hibaznak
batoritsatok dket.
8.Ne akanjatok beléjuk Ultetni a sajat almaitokat. Ez az

6 életuk, nekik kell kialakitani a ti segitsegdetekkel.
9.Ne gondoljatok hogy gyermekeiteknek olimpiai
bajnoknak kell lennitik: fontos hogy

szeressek amit csinalnak, jol erezzek magukat, és
hogy baratokat talaljanak.

10.Mint szUlék mindig azt kerdezzuk, hogy amit
csinalunk, hogy amit a gyerekek csinalnak, jo-e
nekik, jot tesz e a fejlédéstiknek? Mindannyian
egyeterhetlnk,hogy a valasz most is” igen”. Ez a
lényege, és a célja ennek a fesztivalnak Ezek a kis
vizilabdazd palantak mikdzben Usznak, labdaznak,

jol érzik magukat, megtanulnak alkalmazkodni
egymashoz, a szabalyokhoz, megtanuljak értekelni a
tdrsakat, az ellenfelet, baratokra lelnek.
11.Reméljuk,hogy ez a fesztival egy kis segitséget
nyuUjt ahhoz, hogy ezekbdl a gyerekekbdl egyszer a
sz06 valodi ertelmében is igazi sportembenrek valjanak.
Kad je kazneni udarac opravdan? Kada ga sudac
svira. Je li bilo isklju¢enje? Da, ako ga je sudac svirao.
12. Protivnik ili protivni¢ka ekipa su potrebni kao i
sudac pa i potrebniji. Bez njin se ne igra, ne zabavlja,
Nne raste.

13. Roditeljimogu pogrijesiti i ako se to dogodiimaj
razumi- jevanja: njinova zelja je pomoci svojoj djeci, da
bi to ucinili zrtvuju svoje vrijeme.

14. Upoznaj prijatelje iz ekipe s roditeljima: oni su oni s
kojima prozivljavas ovo prekrasno iskustvo.

15. Pozdraviiuvijek zahvali publici: bez gledatelja
Natjecan- je je bez zivota.

16. Dobro dodavanije vrijedi kao i pogodak: ne budi
egoist.



17. Vratar ima najvecu odgovornost. Ako pocini
pogresku ne kori ga, nego ohrabni.

18. Postuj sredinu u kojoj treniras iigras, strukture,
sluzbe i osoblje koje radi za tebe.

(za trenere i voditelje)
1. Prvu pobjedu si ve¢ ostvario sudjelujuci u ovoj
manifesta- ciji i s tobom su pobijedili prijatelji iz Sitavog
svijeta koji su ovdje s tobom.
2. Pokus$aj izdvojiti i vrednovati poseban doprinos koji
svaki djeGak moze dati ekipi.
3. Sjeti se da vodis djedake koji su u fazi razvoja:
njinov skladan dusevni i tjelesni razvoj ovisi i o tebi:
budi toga svjestan i odgovoran.
4, Pomozi djeCacima nositi se s obvezama na turniru,
a daim to ne postane teret.
5. Pomozi djec¢acima u otkrivanju vrijednosti
protivnika..
6. Pomozi roditeljima da cijene svoje dijete zbog toga
Sto jest, a ne zbog toga koliko vrijedi.
7. Ne pobijaj odluke sudaca, ¢ak i kada mogu izgledati
nepravedne: djeCaci te gledaju.
8. Postuj druge sudionike natjecanja: zamisli da si na
njinovom mjestu.
9. Sjeti se da se tvoje rijedi i djela smatraju primjerom:
Ne zahtijevaj nesto &to ti prvi ne bi mogao dati.
10. Pozdravii zahvali uvijek publici: bez gledatelja
Natjecan- je je bez zivota.

(za roditelje)
1. Vasda djeca vec su ostvarila prvu pobjedu
sudjelujuci u ovoj manifestaciji i vi ste pobijedili zbog
istog motiva.
2. Cijenite uvijek svoju djecu zbog toga Sto jesu, a ne
zbog toga koliko vrijede: to im je potrebno.
3. Vasa djeca sigurno Zele postati prvaci: pomozite
im da sponrtsku aktivnost zive s radoscu i bez
prigovaranja.
4. Ne prosvjedujte ako je vade dijete zamijenjeno: svi
mogu dati dragocjen doprinos ekipi.
5. Plie&¢ite uvijek ekipama u utakmici: ipak su dali sve
od sebe
6. Ne prosvjedujte protiv odluka sudaca: ne znate &to
su vidjeli.
7. Djelujte uvijek za dobro svoje djece, a to nije
pobjeda, nego zdrayv i skladan razvoj: ako ste
pognrijesili, nemojte sebe kriviti, ve¢ pokuSajte
ispraviti pogresku.
8. Ako ju ne mozete popraviti, ucite se na Njoj:
odrastao se postaje, roditelj takodenr, a rast je put Koji
se pravi zajedno.
9. Ne prenosite svoje Zelje i o&ekivanja na svoju djecu:
oni trebaju izgraditi svoj zivot, a ne projekciju vasega.
10. Ne mislite da vase dijete mora postati prvak:
vazno je da se zabavii pronade prijatelje u ekipi.
11. Kao roditelji uvijek se trebamo pitati dali je ono
&to radimo i to rade nada djeca dobro za njihov
razvoj. Ako je odgovor “da”, svi se slazemo da to
treba biti osnovna svrha igre i svih nasih aktivnosti:
mali vaterpolisti plivaju i igraju se, igra ih zabavlja i



bez pravljenja problema od onog $to rade, trebaju
rasti postujuci druge i slijededi jednostavna moralna
pravila.

MBEXXOYHAPOLEH ®ECTUBAJ1, XABA YABA” CnopTsT €
nrpa, KOATO Bb3NnTaBa B XXUTENCKM LLEHHOCTA 1 noMara
Ha TANOTO 1 yMa [ja pacTaT B XapMOHUS.
®decTrBanbT, Xaba Yaba” npedcTass Ha - UCTUHCKUTE

1 ObNOOKM LEEHHOCTW Ha cropTa: JIOS/THOCT, HEHaCWSIE,
npvsiTesicka Haagnpesapa 1 oTpuyaHe Ha Besika dhopma Ha
pacu3bm.

MPUMOMHMUM CU YE: (3a peuara)
[MbpBaTa Nobeda ck NOCTUMHaUT OLLE C Y4acTUETO CU B
TOBa CboOUTME, U 3aeOHO C Teb ca Nobeannn NpusTenuTe
OT LeNNS CBAT, KOUTO ca TyK C Teb.
1. Jopw n ga 3arybul, cv mMan egHo NpexvBsBaHe,
KOETO MOXKe fa Th 6be Nose3Ho 3a B 6baelle, oa
CTaHeLL JIOSNIEH, YeCTeH 1 OTFOBOPEH YOBEK.
2. CbcTesannaTa T nomMarar a ono3Haell TO3K, KOMTO
Te e nobegun.
3. TBOST CbOTOOPHUK MUTyBa U NMPEXMBSABA CHLUATE
4yBCTBa 1 ce 60pK CbC ChLUMTE TPYOHOCTW, KaTo Teb.
AKO 1cKall oa My afell CbBET, Hanpasm ro Ae/IMKaTHO.
C MakcrMasIHO CbTPYOHNYECTBO M MOMOLL, KOWUTO Aa
O4aKBall 1 3a cebe cul.
4. KanutaHbT € TBOM NPUSTES U MPaBm BCUYKO B TBOW
VHTEPEC: yBaxkaBal ro 1 My nomaram.
5. TpeHbOP®LT € poanTesn, cneuuanncT no Bue BogHa
Tonka. He e HUTO Maika HUTO 6alla, HO BCE 6AHO € TaKbB
B TO3W CMOPT.



6. Bcuukn moraT ga gapat npyHoca cu 3a oTéopa: He
npoTecTVpan, ako Tpsbea Aa OTCTbMNL MACTOTO CU Ha
HSIKOW OpYr U HE Ma3u PEBHMBO CBOWTE BELUW, & M dan Ha
NpuSTEN, KOWNTO 1Ma Hy>KAa.

7. MNposiBsiBa yBaXKEHME KbM OpPYrUTe yH4acTHUUM B
CbCTE3aHMETO: TE Ca JIMYHOCTM KaTo Teb.

8. Mpueman pelleHvsTa Ha apbuTpnTe, 4opW Aa T1 ce
CTPYBaT MOrPeLLUHN: MOXKe O TV FpeLumLL.

9. ApbUTbPBT 0OUKHOBEHO € HEObX0aMM. AKO McKaTe,
onuTanTe fa urpaete 6e3 Hero. AKO BCUHKO BbPBU
0obpe, MOXe fia UrpaeTe 1 Taka. AKO SN He, apbuUTbPBLT €
HeobxoauM. Wl npeay BCuYko TpsibBa ga 6bae cumTaH 3a
4acT OT urpata, KaKBUTO ca Tomnkara Wan Bpatarta. Ton He
e Bpar. KakTo npremaTe 4e BogaTta Moxke da 6bae Tonna
WNn CTyfeHa, Tonkara HoBa UK cTapa, Taka TpsibBa aa
ObAe NpremMaHo BCSKO pelleHne Ha apbutbpa. Kora
eOVH HakasaTesieH yaap e npasuieH? Korato apbutbpbT
ro cevpu. ima 1 BpeMeHHO oTcTpaHaBaHe? [a, ako
apOUTBPBT MO CBMPK.

10. MNPOTVBHUKBT UM NPOTYBHUKOBUST Urpad ca
HeobX0OVMU, KOJIKOTO 1 AOPW MoBeYe OT apbuTbpa.

Bes Tax He MOXke da ce urpae, Hama 3abaBsieHne, He ce
n3pactsa.

11. Pogutenunte morat fa crpeLlar, ako ToBa Ce Cly4n,
pasbepu r: Te UcKaTt camo Ja NoOMOrHaT Ha geuata cu m
3a [a ro HanpaBesT, »KepTBaT OT BPEMETO CU.

12. 3anoaHam CbOTOOPHULIMTE CK C TBOUTE POANTENN:
HauN C TSX U3XKMBSABALL NMPEKPACHUTE MOMEHTU B ClopTa.
13. BuHaru noagpaesBan 1 bnarogapy Ha nyonvkara:
6e3 3pUTENN CbCTE3AHNETO HSIMA XNBOT.

14. EouH xy6aB nac € paBHO3HAYeH Ha rosi: He 6baun

€roucT.
15. BpatapsaT HOCK Hal - ronsMaTta OTroOBOPHOCT.
AKO [OMYyCHE MPeLLKa, He ro yKopsiBarm a ro HaCbpHu.
16.0THacan ce C yBaXXeHME KbM MSACTOTO KbAETO
TpeHMpall 1 nrpaeLl, KbM crpaguTe, yCayrute v
nepcoHana, KouTo paboTu 3a Teb.

(3a TpeHboOpUTE U YyripaBuUTeNnunTe)
1. MbpBaTta nobeda cv NOCTUMHaUT OLLE C Y4acT1ETO CU B
TOBa CboOUTME, U 3aeOHO C Teb ca Nobeannn NpusTenuTe
OT LeNNs CBAT, KOUTO ca TyK C Teb.
2. OnuTtai ce oa oueHULL CneupasiHng MPUHOC Ha BCEKM
eOVH OT UrpadmTe KbM OTHOpPA.
3. MoMHK, Ye paboTuLL ¢ MOMYETa BbB hada Ha pacTex:
XapPMOHUYHOTO PasBUTUE Ha TEXHUS YM 1 TS0 3aBUCK U
OT Teb: NoCTbMNBaM CbBECTHO 1 OTFOBOPHO.
4. TloMOrHM Ha MoMYeTaTa Aa NPUCTLAST OTFTOBOPHO KbM
TO3W TypHUP, 6e3 ToBa Aa Ce NMPEBbPHE B TEXECT 3a THX.
5. MomorHu Ha MomMyeTaTa Aa OTKPUST AOCTOMHCTBaTA Ha
NPOTUBHULIATE CU.
6. MoMOrHM Ha poauTeENNTE Oa OLEHAT COOCTBEHMS CA
CWH, 3aTOBa KOETO €, a He 3a ToBa KOETO CTpyBa.
7. He ocnopBait pelueHusTa Ha apbutpute, Aopwy oa T ce
CTpyBaT MOrpeLUHn: MoMYeTaTa Te reaar.
8. MNposiBaBan yBaXKeHNE KbM OpYruTe y4acTHULNW B
CbCTE3aHMETO: MOMUC/IN, Ye MOXKE [a CU Ha TAXHO MSCTO.
9. MoMHW, Ye TBOUTE OyMU 1 TBOUTE OENCTBUSA CE CcUMTaT
3a MpUMEP: He 1CKal TOBa, KOETO TU Ha MbPBO MSCTO, He
MOXELL fja HanpaBuLL U1 daneL.
10. BuHaru noagpaesBai 1 bnarogapv Ha nybnnkara:
6e3 3pUTeNN CbCTE3aHNETO HAMA XKNBOT.



(3a poauTtenure)
1. Bawwnte geua Beye ca NOCTUrHaAM MbpBata cv nobena
OLLIE C Y4aCTWETO CK/ B TOBA CbOUTME, BME CbLLO CTE
nobeguni No chliara npuyrHa.
2. OueHeTe cobcTBeHUTE CW AeLla, 3aToBa KOeTo ca, a He
3aToBa KOETO CTPYBAT: Te UMmaT Hy>Kaa OT ToBa.
3. Bawute geua nckat ga ctaHaTt LWaMnuoHW: MOMOrHeTe
VIM Ja U3XKMBEST TOBA CMNOPTHO CbOUTUE C PadocT 1 6e3
Ja rn Hacuneare.
4. He npoTecTupanTe ako BalUns CUH € CMEHEH: BCUYKM
Morar ga gagaT LUeHeH MPUHOC KbM CbCTE3aHUETO.
5. BuHaru annogvpanTe cbCTe3aBalumte ce oToopu: Te
ca fjanu Haw - gobpoTo OT cebe cu.
6. He npoTecTupanTe cpeLly peLleHnsaTa Ha apobuTpuTe:
He 3HaeTe KaKBO TOYHO ca Buaenu.
7. BuHaru gencteanTte 3a 4OOpOTO Ha BalumTe geua,
KOETO He e camo nobegara a 34paBoTO U XapMOHUYHOTO
VIM Pa3BUTVE: aKO CrpeLLaT, He M ObBUHSABaNTE, a ce
onvTanTe ga nonpaBuTe rpeLlKaTa UM.
8. AKO He MOXKETE da MoMpaBuUTe rpeLlkara, OObpHETE 9 B
TSXHA NoNn3a: Bb3pacTHUTE ca nopacHanu, CblLlo 1 Mama
¥ TaTKO, N3PAaCcTBaHETO € MNPexod, KOMTO e HanpaBuTe C
TAX.
9. He npexBbpianTe Ha gelata Cu BalluUTe XenaHus
1 OYaKBaHWs: Te TpsiOBa da cb3aaaaTt CBOM COOCTBEH
>KMBOT, a HE MPOEKLMS Ha BaLLVS.
10. He muncneTe, 4e Balumns CuH TpsibBa ga ctaHe
LLIaMMVOH: BaXKHO € Ja ce 3abaBnsiea 1 ga Hamepu
npyaTeV B Urpata.
11. Kato poanTenu TpsbBa BuHar1 ga ce nurame gaim
TOBA, KOETO MpPaBVM HVE 1 HaWUTE dela e gobpo 3a

TEXHWS PaCTEX.AKO OTrOBOPLT €,4a”,CMe ChIllacHu,ve
ToBa TpsbBa fa ObAe LiesTa Ha urpata 1 Ha HalmTe
[OeVCTBUS: MaUIKUTE BATEPNONMCTU MyBaT U UrpasT,
nrpata ri 3abaensiBa, 1 6e3 fa ci JaBaT CMeTKa 3a TOoBa,
KOETO MpaBsT, 61 TPsIbBaU1o fa pacTaT C yBaXKeHne KbM
OpyriTe 1 cnopep, NpocTUTe MopasiHV npasua.



O esporte € um jogo que ajuda a ensinar os valores
da vida e faz crescer em harmonia o corpo € a
mente.

O festival “Habawaba” promove os valores mais
sinceros e profundos do esporte: lealdade, paz;
disputas honestas e nega qualquer forma de
racismo.

|n

Entdo lembrar que: (Para os participantes)
1. A primeira vitdnia ja foi obtida ao participar desta
compe- tigdo, e também venceram todos os outros
de todo o mundo que estdo aqui.

2. Se também tiver que perdenr, ha vivenciado

uma expenrién- cia que pode senr Util no futuro
transformando-se numa pessoa honesta e
responsavel.

3. As competicbes sdo ocasi®es em que se aprendé
com quem esta disputando.

4, O companheiro de equipe nada e vive as

mesmas experién- cias suas e enfrenta as mesmas
dificuldades para resolve-las. Se vocé tem algo para
sugenrir para este companheiro de equipe, fale dé
forma amigavel. Dando maxima colaboragéo e ajuda
podera receber o mesmo de volta.

5. O capitdo do time é um amigo que esta fazendo.um
senvice No seu interesse: respeita-o e colabora com
ele.

6. O técnico € um pai especializado em Polo Aquatico.
N&o € uma méae, ndo € um pai, mas no Polo Aquatico é
como se o fosse.

7. Todos podem dar sua colaboracg8o a equipe: n&o
protestar se deve deixar seu lugar para qualquenr
outro e ndo ter ciume dos seus objetos, mas
empresta-los se um amigo precisanr.

8. N&o faltar ao respeito com os outros participantes
da competic8o: s80 pessoas como VOCE.

9. Aceita as decisdes dos arbitros, até mesmo se Ihe
parecer errada: pode ser que 0 erro seja seu.

10. O 4rbitro é necessério. E acima de tudo
importante considera-lo como parte do jogo, assim
como a bola e as traves o sdo. Ndo € um advenrsanio.
Assim como se aceita que a dgua esteja fria ou
guente ou que a bola seja nova ou velha, se deve
aceitar cada decis&o do arbitro. Quando um penalte
€ marcado de forma correta? Quando o arbitro
decide que seja. Aconteceu a expulséo provisoria?
Sim, se o0 arbitro assim o decidiu.

11. O adversario, a equipe adversanria séo
necessanrios assim como o arbitro. Sem eles n&o se
joga, ndo se diverte, ndo cresce.

12. Os pais podem erran, e cabe compreende-los: 0
desejo deles é aquele de ajudar os seus filhos e para
fazer isso sacrifi- cam o tempo deles.

13. Apresenta os seus companheiros de equipe aos
seus pais: € com eles que esta vivendo essa bela
expeniéncia.

14. Comprimenta e agradece sempre o publico: sem
0s espec- tadores a competigdo € sem vida.



15. Uma bela jogada equivale a um ponto: n&o seja
egoista.

16. O goleiro tem as maiores responsabilidades.
Se cometer um erro, ndo reclame com ele, mas
encoraje-o.

17. Respeita o ambiente no qual esta treinando e
jogando, as estruturas, o servigo e o pessoal que
trabalha para vocé.

(Para os Técnicos e Dirigentes)
1. A primeira vitoria vocé ja obteve panrticipando
deste evento e também venceram todos 0s outros
gue estédo participando do evento com vocé.
2. Procure individualizer e valorizar a contribuigdo
especial que cada garoto pode dar a equipe.
3. Lembra que esta lidando com garotos em fase
de crescimento: o desenvolvimento harmonioso da
mente e do corpo deles depende também de vocé:
seja consciente e responsavel.
4. Ajuda os garotos a viver com empenho este
torneio, sem que se transforme Nnum peso.
5. Ajuda os garotos a descobrir os valores dos
advenrsarios.
6. Ajuda os pais a apreciar o proprio filho por aquilo
que ele é e ndo por aquilo que vale.
7.N&o contester as decisdes dos arbitros, mesmo
qguando possam parecer errada: os garotos estdo te
observando.
8. N&o falte ao respeito com os outros participantes
da competic8o: pense se fosse vocé no luganr deles.
9. Lembra que as suas palavras e suas agdes sdo

consideradas exemplo: ndo pretender aquilo que
vocé ndo consegue fazer ou dar.

10. Cumprimenta e agradece sempnre ao publico:
sem os espectadores a competigdo € sem vida.

(Para os Pais)
1. Os seus filhos j& obtiveram a primeira vitoria
participando deste torneio, e também voceés ja
venceram pelo mesmo motivo.
2. Apreciem sempre os seus filhos por aquilo que
s&o e ndo por aquilo que valem: eles precisam disso.
3. Os seus filhos desejam, com certeza, tornar-se os
campedbes: ajuda-os a viver a atividade com alegria
sem preocupagao.
4. Ndo contestem se seus filhos s8o substituidos:
todos podem dar uma contribuig8o preciosa para a
equipe.
5. Aplaudam sempre as equipes do torneio: elas
deram de qualquer forma o melhor possivel.
6. Ndo contestem contra as decisGes dos arbitros:
vocés ndo sabem interpretar exatamente o que
viram.
7. Procurem agir sempre para o bem de seus filhos,
gue n&o € a vitéria, mas um crescimento saudavel
e harmonioso: se erran, se culpem, mas busquem
somente corrigir o erro.
8. Se ndo podem corrigi-lo, aguardem para
convenrsanr depois: Nos Nos tornamos adultos, pais
€ méaes, € 0 crescimento & um percurso que se faz
juntos.
9. Procurem nao passar para seus filnos os seus



desejos e expectativas: € a vida deles que devem
construir e Nndo a projegdo da de voceés.

10. N&o pensem que seus filhos devam ser um
campe8do: o imponrtante € que se divirtam, que

encontrem amizade Nos seus companheiros de jogo.

11. Como pais deveremos Nos perguntar sempre
se aquilo que Nnos estamos fazendo e aquilo que os

nossos filhos fazem é bom para o crescimento deles.

Se a resposta € “sim”, estamos todos de acordo
gue deve ser também a intencéo fundamen- tal
do jogo e de todas as nossas acdes. Os jogadores
de Pdlo Aquatico nadam e jogam. O jogo lhes
diverte e, sem pensar na situag8o de como estéo
se desempenhando, devem crescer em relagdo a
respeitar os outros e as regras morais.

il
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