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Sport je igra koja sluzi usvajonju zivotnih vrijednosti i usklodenom razvoju tijela i duha.
Festival “Habowaoba” promice istinske i duboke vrijednosti sporta: odanost, nenasilje, prijoteljski
izazov i otklon od bilo kakvog oblika rasizma.

SJETI SE, DAKLE, DA:
Za djevojcice i djecake

1. Prvi pobjedu si ve¢ dobio sudjelujuc¢u u ovoj manifestacijii s tobom su pobijedili prijotelji iz cijelog
svijeta koji su ovdje s tobom.

2. Ako si treboo izgubiti, dozivio si iskustvo koje ti moze pomoci u buduénosti da postanes odan,
posten i odgovo- ran Covjek.

3. Natjecanja su prilike za u¢enje od onih koji su te pobijedi- li.

4. Prijotelj iz ekipe zivi ista iskustva i suoCava se s istim teskoc¢oma koje treba prebroditi. Ako mu
imas nesto predloziti, uCini o s mnogo skromnosti. Dakle maksimalna suradnja i pomoc¢ da bi ih poslije
i som mogao dobiti.

5. Kapetan je prijotelj koji radi posao u tvom interesu: postuj ga i suradu.

6. Trener je roditelj specijaliziran za vaterpolo. Nije moma, nije tata, ali u vaterpolu kao da jest .

7. Svi mogu dati doprinos ekipi: ne prosvjeduj ako trebos ustupiti svoje mjesto nekom drugome i ne
¢uvqj ljubomor- no svoje stvari, nego ih posudi prijatelju, ako ih Ereba.

8. Postuj druge sudionike natjecanja: to su osobe koo i ti.

9. Prinvati odluke sudaca, ¢aok i ako ti se Cine pogresnima: mozda si ti pogrijesio

10. Sudac je obic¢no potreban. Ako zelite, probajte igrati bez njega. Ako sve dobro prode, moze i
tako. U suprotnom je potreban. Prije svego, treba ga smatrati dijelom igre, kao loptu i vrato. Nije
protivnik. Kao sto prihvacate da je voda topla ili hladnao, lopta nova ili stara i glatko, tako treba
prihvatiti svaku odluku suca.. Kad je kazneni udarac opravdan? Kada ga sudac svira. Je li bilo
iskljucenje? Do, ako ga je sudac svirao.

1. Protivnik ili protivnicka ekipa su potrebni koo i sudac pa i potrebniji. Bez njih se ne igra, ne
zabavljo, ne raste.

12. Roditelji mogu pogrijesiti i oko se to dogodi imaj razumi- jevanja: njihova zelja je pomoci svojoj djeci,
da bi to ucinili zrtvuju svoje vrijeme.

13. Upoznoj prijotelje iz ekipe s roditeljima: oni su oni s kojima prozivijovas ovo prekrasno iskustvo.
14. Pozdravi i uvijek zahvali publici: bez gledateljo notjecan- je je bez zivoto.

15. Dobro dodavonje vrijedi koo i pogodak: ne budi egoist.

16. Vratar ima najvecu odgovornost. Ako pocini pogresku ne kori ga, nego ohrabri.

17. Postuj sredinu u kojoj treniras i igras, strukture, sluzbe i osoblje koje radi za tebe.

Za trenere i voditelje

1. Prvu pobjedu si vec ostvario sudjelujuci u ovoj manifesto- ciji i s tobom su pobijedili prijotelji iz
¢itavog svijeta koji su ovdje s tobom.

2. Pokusaj izdvajiti i vrednovati posebon doprinos koji svaki djecok moze dati ekipi.

3. Sjeti se da vodis djecake koji su U Fazi razvoja: njihov skloadan dusevni i tjelesni rozvoj ovisi i o tebi:
budi toga svjestan i odgovoron.

4. Pomozi dje¢acima nositi se s obvezoma na turniru, a da im to ne postane teret.

5. Pomozi dje¢acima u otkrivanju vrijednosti protivnika.

6. Pomozi roditeljima da cijene svoje dijete zbog toga Sto jest, a ne zbog toga koliko vrijedi.

7. Ne pobijoj odluke sudaca, ¢ak i kada mogu izgledati nepravedne: djecaci te gledaju.



8. Postuj druge sudionike natjecanja: zamisli da si na njihovom mjestu.

9. Sjeti se da se tvoje rijeci i djela smatroju primjerom: ne zahtijevaj nesto sto ti prvi ne bi mogoo
dati.

10. Pozdravi i zahvali uvijek publici: bez gledateljo natjecan- je je bez zivota.

Za roditelje
1. Vosa djeca vec su ostvarila prvu pobjedu sudjelujuci u ovoj manifestaciji i vi ste pobijedili zbog istog
motivao.
2. Cijenite uvijek svoju djecu zbog toga sto jesu, a ne zbog toga koliko vrijede: Lo im je potrebno.
3. Vasa djeca sigurno zele postati prvoci: pomozite im da sportsku aktivnost zive s radoscu i bez
prigovaranjo.
4. Ne prosvjedujte ako je vase dijete zomijenjeno: svi mogu dati dragocjen doprinos ekipi.
5. Pliescite uvijek ekipoma u utokmici: ipak su dali sve od sebe
6. Ne prosvjedujte protiv odluka sudaca: ne znate sto su vidjeli.
7. Djelujte uvijek za dobro svoje djece, a o nije pobjeda, nego zdrav i sklodon razvoj: oko ste
pogrijesili, nemojte sebe kriviti, ve¢ pokusajte ispraviti pogresku.
8. Ako ju ne mozete popraviti, uCite se na Njoj: odrastoo se postaje, roditelj takoder, a rost je put koji
se pravi zajedno.
9. Ne prenosite svoje zelje i ocekivanja na svoju djecu: oni trebaoju izgraditi svoj zivok, a ne projekciju
vosega.
10. Ne mislite da voase dijete mora postati prvak: vazno je da se zobavi i pronade prijotelje u ekipi.
1. Koo roditelji uvijek se trebomo pitati da li je ono sto radimo i sto rade nasa djeca dobro za njihov
rozvoj. Ako je odgovor “da”, svi se slozemo da to treba biti osnovna svrha igre i svih nosih aktivnosti:
mali vaterpolisti plivoju i igraju se, igra ih zabavlja i bez pravljenjo problema od onog sto rade,
Erebaoju rasti postujuci druge i slijedeci jednostavna moralna pravilo.



Le sport c’est un jeu qui sert pour éduquer aux valeurs de la vie et pour Faire croitre en harmonie
le corps e 'esprit.

Le Festival HABA WABA veut promouvoir les valeurs les plus vrais et les plus profondes du sport
c'est a dire: loyauteé, no violence, amitie,’ défi et refus de toutes les Formes de rocisme.

Rlors, il Faut se rappeler:

1. La premiére victoire tu I'as déjo obtenue en participant & cette manifestation autont que tous
les omis qui sont ici.

2. Méme en cas de défaite tu as vécu une expérience que peut t'aider en Future pour devenir une
personne loyale honnéte et responsable

3. Les compétitions sont des occasions pour apprendre de qui t'as vaincu

4. Ton pareil d'équipe il nage et il vit les méme expériences que toi et offronte les méme problemes;
si tu veux lui conseiller Fait il avec beaucoup de modestie

5. Le caopitaine est un omi qui Fait un service dons ton intérét ; respecte-lui et collobore avec lui

6. L'entraineur est un parent spécialiste en pallonuoto.ll n'est pas maman ni popa Mais dans la «
waterpolo » c'est comme il était.

7. Tout le monde peut apporter sa contribution a I'équipe .ne proteste pas si tu dois laisser ta place
o quelgu’'un autre et ne soit pas joloux de tes choses mais préte les si ton ami en a besoin.

8. Ne manque pas de respect aux autres participants; ils sont comme toi

9. Accepte les décisions des arbitres méme si tu penses qu'ils sont Faux; peut étre que c’est toi qui
se trompes

10. L'orbitre d’habitude c’'est nécessaire .Si vous voulez vous pouvez essayer a jouer sans lui. Si tout
va bien il N'y a pas de probleme autrement il est nécessaire, et surtout on doit le considérer comme
part du jeu, comme la balle, comme les buts. Il N'est pas un adversaire. Comme vous acceptez

que l'eau soit Froide ou chaude, que la balle soit nouvelle ou viellle, & lo méme maniére vous devez
accepter chaque decision de I'arbitre. Quand est-ce qu'un trait de rigueur est juste ? quond
'arbitre le siFfle. Lexpulsion temporaire est ce qu'elle est ? Oui si I'arbitre a sifflé.

1. Lopposant ou I'équipe adversaire est tant nécessaire que I'arbitre. Sans d’eux on ne joue pas, on
Nne craie pPas oN Ne s'omuse Pas

12. Les parents peuvent se tromper et s'ils se trompent comprend eux. lls désirent aider leurs
enfonts et pour Faire ¢a ils sacrifient leur temps

13. Fais connaitre tes pareilles d'équipe aux parents; c'est avec eux que tu vis cette expérience trés
belle

14. Salut et remercie toujours le public : sans public la compétition est sans vie

15. Un beou passage c'est €égal o un but. N'étre pas egoiste

16. Le portier a les responsabilités les plus grandes. S'il est Faux ne reproche pas lui mais encouroge
lui

17. Respecte I'environnement ou tu t'entraine, les structu- res, .les services et le personnel qui
Eravaille pour toi.

Pour les entraineurs et les dirigents

1. Lo premiere victoire tu I'aos déja obtenue en participont a cette manifestation et au deld de toi
Eous les amis qui sont ici.

2. Cherche de découvrir et de valoriser 'apport spécial que chaque garcon peut apporter a son
équipe

3. Rappelle que tu traites des gargons en croissonce; un développement physique et mental
haormonieux ¢ca dépend aussi de toi.

4. Aide le gargon & vivre avec application cette competition sans qu'elle devienne un poids



5. Aide les garcons & découvrir la valeur des avversaires

6. Aide les parents O Faire apprécier leurs enfants pour ce qu'ils sont et pas pour ce qu'ils valent

7. Ne conteste pas les décisions des arbitres méme quand tu penses que sont injustes. Les garcons
E'observent.

8. Ne manque pas de respect aux autres participonts; pense comme si tu etais a leur ploce

9. Roppelle que tes mots et tes actions représentent un modele, N'exige pas d’eux ce que toi-méme
N'a pas réussi a Faire et a donner

10. Salut et remercie toujours le public; sans public la compétition est sans vie.

Pour les parents

1. Vos enfants ont déjd obtenue la premiére victoire en participont & cette manifestation et vous,
vous avez déjd vaincu pour la méme raison

2. Appréciez toujours vos enfants pour ce qu'ils sont et pas pour ce qu'ils valent; ils en ont besoin
3. Vos enfants vont sGrement devenir des champions ; aidez eux a vivre I'activiteé sportive avec joie
et sans pression.

4. Ne protestez pas si votre Fils vient remploce; toute le monde peut apporter une contribution
précieuse pour I'équipe

5. Applaudissez toujours les équipes en compétitions; elles ont Fait le mieux qu’elles ont pu

6. Ne protestez pas les décisions des arbitres Vous ne savez pas ce qu'ils ont vu.

7. Opérez toujours pour le bienfait de vos gargons; ca ne veut dire paos la victoire mais une
croissonce salutaire et harmonieuse ; si vous étés Faux N'‘accusez pas vous-Mméme mais cherchez de
reparer I'erreun.

8. Si ca n'est pas possible, ce sera une expérience utile ; le parcours de croissonce doit étre Fait
ensemble.

9. Ne devineresse pas sur vos gorgons vos attentes; il s'agit de leur vie qu'ils doivent construire et
pas d'une projection de la votre

10. Ne pensez pas que votre Fils doit devenir un chompion. C'est plus importont qu'il s’amuse et qu'il
Erouve des amis entre ses pareilles d'équipe

1. Comme parent nous devions toujours nous demander si ce que Nnous Faisons et ce que nos
garcons Font c’est bien pour leur croissance. Si la réponse est oui nous sommes tous d’accorde
que c¢a c'est I'objectif Fondamental du jeu et de toutes notre actions .Les petits joueurs de water-
polo nagent et jouent, gréce au jeu ils s‘'amusent et sans aucune préoccupation sur ce qu'ils Font il
devraient croitre en respectont les autres et les regles moraoles



lOOPPEOTIA TO CWHA KAl TO HUAAO.

To OeotiBaA “HabaWaba” npowbei Tic aknbivég atieq Touv abAnTiopol O6nwe Tov ceBacpud aTov avtinalo,
Tnv adoaciwon otnv opdada, To €u aywvileabe, TNV euyevr] AUIAAQ, JakpPLd artod TNV Bia, TIG PUAETIKEG 1 TIG
KOWWVIKEG Olakpioelg. Na Bupdote OTL:

MNa tTa madia

1. Zuppetexovtag €xelg Nén netuxel Tnv pwtn oov NIKH kat padi couv NIKHTEZ eival 6Aol ol cuvaBAnTteg
oou, Tov PBpiokovtal pyadi oou edw.

2. AKOpa Kal av xdaoelg, Ba £xelg {roel pla povadikr UTIELpia TIOV UTIopEel oTO PYEAAOV va oou pavei Xprolun
Bonbwvtag yivelg owaoTtdg avbpwriog, TiPlog Kat urtevbuvod.

3. O aywveg pag divouv pla kaAn eukapia va pabaivoupe ard autoug TIOLV PAg viknoav.

4. O ouvaBbAnTng oou otnv Opada aywviCetal kat Punvel Tig idleg epmelpieg n avtipyetwrtiCel Ta idla
poPAnuarta Pe oéva. Av €xelg KATL va TOU TIPOTEIVELG KAvTOo pe Tarevotnta. Acife kain didbeon
ouvepyaaoiag, £T0L WOTE GTNV CLVEXELA VA EXELG KAl oL TNV BorBela Tou.

5. O apxnyoc eival évag ¢idog tou douvAevel Kal yia oéva. Na tov ogeoal kat va ouvepydleoal padi Tou.

6. O mporovnTr¢ €ival oav Toug yoveig oou, pe tnv diadopd ol eival eldikevpevog oto MNoAo. Aev eival
oUTE N UNTEPA OOL OUTE O TIATEPAG OOV, AAAA PTIOPEIG va Tov volwBelg kat £tol. 7. ‘'OAol urtopoLy va
dwaoouv TNV BonBela toug otnv opada: pnv diapaptopecal av otnv B€on cou Taifel KATIoL0G AAAOG Kal va
gioal €Topog va dwaoelg tnv Bonbela oov og €va dilo oL TNV EXEL AVAYKN.

8. Na o€Beoal GAOLG TOUG CUUUETEXOVTEG OTOUG AYWVEG: €ival KAl auToi oav Kal oéva.

9. Na &¢xeoal TI¢ aroddacelg Twv OlAITNTWY, AKOPA Kal av oou ¢aivovtal AavBaoueveg: iowg ptopei kat o0
va €xelg kavel Adbog.

10. O diartntng eival amapaitntog otov aywva. Av BEAelg, dokipaoe va Taifelg xwpic avtov. Mote sival
névaAti? ‘Otav 1o Sivel To diartntng. Mote eival antofoin? ‘Otav tnv divel o SiartnTAG..... O dautnTg

dev eival avtinalog. Eival kal autog pépog Touv aywva, Omnwg ol opddeg, Ta TeépPata kat n prdia 11. O
avTIaAog pag eival kat autdg anapaitnTtog onwe Kat o diartnTrc. Xwpic avrinaio dev yivetal aywvag, oev
raifovpe kat 6gv ylvopaoTte KAAUTEPOL.

12. O yoveic pmopei Kal va k&vouv AdBog. Av yivel KATL TETOLO TIpETEL va deixvoupe katavonorn. H emiBupia
Toug eival va BonBrioouv to maidi Toug. '’ autd Kavouv T6oeC Buaieg kKal adlepwvouy Tov XPOVO TOUG.

13. N'vwploe Toug cuvabAnTEG oou atoug yoveig oou. Madi Toug Celg autn TNV EEXwPLOTH epTielpia TG
opdadag.

14. Na xalpeTdg Kal va euxaploTeic mAvTta Toug Beated: Xwpic autolg o aywvag dev XL TIAAUO.

15. Mia kaAn rtaoa eival onwg €va ykoA. Na pnv eioat Aoirov, eywioThc.

16. O teppatopLAakag €xel peyAleg euBuveg. Av kavel eva AaBog, pnv Tov arnobappuvelg. Bpeg tov TpodTO
va TOU TIEIG PIA KAAr] KOUPBEVTA Kal va TOu SWOELG KOuPAYIo.

17. Na og€f3eoal To XWPOo OTOV OTI0I0 KAVEIG TIPOoTIovNaon 1 SIVEIG TOUG AYWVEGOUL. ZTOV XWPO auTto
6ouvAelouv AvBPWTIOL TTOU KAl AUTOL COU TIPOCHEPOLV TIG UTINPETIEG TOUG.

Ma Toug POTOVNTEG Kal TOUG TIAPAYOVTECG

1. Zuppetexovtag oe auth Tnv Slopydvwon €xelg non kataktroel Tnv rmpwtn cov NIKH kal padi pe océva
OAol ol ¢ilol Tov BpiokovTal kal autoi edw.

2. Mpoomdbnoe va e€eldikevelg Kat va agloAoyeiq BeTika Tnv cupPBoAn KABe pikpov abAntr) otnv Oudda cov.
3. Na Bupdoal ot1 diaxelpiCecal tawdia mov Ppiokovtal oe dpdon avantuéng. H appovikr Toug

avarttuén, TG00 OTO CWHA 000 KAl OTO HLAAS, e€apTdaTal Kal ard geva. Oa TIPETEL AOITIOV VA TO EXEIG
ouveldnTotolnoel Kal va volwbelg uttievBuvog yI' autd.

4. Bonj6a ta naidid va {rjoouv TNV €vtaon Kal TNV EPTELPIa TWwV aywvwy Xwpig va Toug dnuioupynoelg
poobeTo Papog.

5. Kdve ta nadid va avakaAvpouv tnv aia Tou avtinaiou.



6. BoriBa tov yovio va ekTipd to rtaidi Tov, yI' auto Tou eival oav AvBpwTiog Kal OxL yI' auto Tou
eTIITLYXAVEL Qv ABANTNC.

7. Mnv Siapaptopeoal yia TG anoddacelg twv dartnTwy, akoépa kat étav couv daivovtal AavBaopéveg. Ol
abAnTéc oou oe TapakoAouvBouv.

8. Na g€Beoal Toug AANOULG CUPPETEXOVTEG. 2ZKEPOUL TO £AUTO 0oL aTnV BE0N TOUG.

9. Na Bupdoal 6TL Ta Adyla oou Kat ol PAEEIG oou amoTeAoly yia ta rtadid mapddeilypa mpog yipnon. Mnv
{nTag amod ta nmadld KATL TTou akOpa Kal yla oeva givat SUOKOoAO.

10. Na xaipetdag kat va suxaploteic mavra toug Beateq. Xwpig autolg o aywvag oev €xel TIAAO.

Na toug yoveig

1. Ta madid cag cuppeTEXOVTAg o auTh TNV dlopyavwon €xouv nén metuxel TNV mpwtn Toug NIKH kat padi
HE auTA Kal £0EIC.

2. Na ekTipdare avra to nadi oag yi' autod movu eival ocav

avBpwriog kat Ox1 yI' auto Tou erutuyxavel oav abAntig. To €5ouv avaykn.

3. To maidi oag pmopei va BEAel va yivel MpwtabAntng. Bonbeiote To va {rjoel kal va xapei autr tTnv
abANnTIkn dpactnEIoTNTA.

4. Mnv dlapaptipeote 0Tav 10 Ttaldi oag Byaivel arayny. Kat ta dAAa rtaidid prmopouv va Swaoouv TIOAUTIUN
BonBela otnv opdda.

5. Na xelpokpoteite avta kal T U0 opdadeg otov aywva, adou, anod Kowvou, KataBaiouv Peyain
poomndbela.

6. Mnv dlapaptupeate atoug dtartnteg. MBava va pnv pnopeite va Slakpivetal, OTwG AQuToi, TIG
«TIaPAPACEIC>» TWV KAVOVIGUWV.

7. Na Bupdote avta 0Tl To KaAO yla ta tadidg ag dev eival pévo n NIKH aAAd tavw art’ 6Aa n uytig Kail
QPMOVIKN avartuén Tou.

8. Mnv BAenete peoa amnd ta nadid oag TIG SIKEG oag Tpoaodokieq. Autd Tiperel va {rjoouv TNV SIKr TOUG
Cwn Ttov og Kayld repintwon dev propei va eival ipoéktaan tng Sikf oag. Mnv emiBapvvetal Aotrov
dokora twv tadi oac.

9. Mnv okedteote OTL TO taudi oag mpenel va yivel MpwTtabAntng. Mmopei va kepdioel TTOAAG ard Tov
ABANTIOPS aAAd Tavw art’ O6Aa va SiaokedAalel Kal Kavel KaAoug diloug.

10. Zag yoveig Ba mpérnel va avapwTiopaote av autd mov KAVOULKE yla Ta maidld pag f auto TIou KAVouv
autd, wdelei otnv avarmtuén Toug. Av n anavtnon ival «var» TOTe eipaote OAOL CUPPWVOL TIWG AUTOG
TPETIEL va gival 0 BacIKOG OKoTIOG Tou Ttalkvidlov. Ot pikpoi aBANTEG KOAupTIoLV Kat Ttaifouv, dtaokeddalouv
paBaivovtag péoa and tov ABANTIoPO Baclkeg apxeg kat agieg tng (wNng.



Sport is a game that helps For bringing up to the values of the life and For growing body and mind
in harmony.

Habowaba Festival promotes the most genuine and deep- routed sport values: loyalty, non-
violence, Friendly challenge and repudiation of every kind of racism.

SO REMEMBER THAT:
For kids

1.You won the First victory attending this event and also all Friends of yours that are here with you,
won the some victory.

2. Even if you didn’t win, you lived an experience, useful For the Future, to become a loyal, honest
ond reliable man.

3. Competitions give you opportunities of learning From who defeated you.

4. Your team-Fellow swims and lives the same experiences as you and confronts the same troubles
os you. IF you have something to suggest, do it out of modesty. So give him moaximum cooperation
ond help if you want to get it back From him.

5. Teom leader is a Friend who is doing something For your interest: respect and cooperate with
him.

6. Trainer is o parent qualified in waterpolo. He is neither your Father nor your mother , but, in
waterpolo, think of him as he were.

7. Everybody can give his contribution to the teom: don’t protest if you are requested to be
replaced and don't be jealous of your things, but give them to a Friend if he needs.

8. Don't be lacking in respect towards other participants in competitions: they are as men as you.
9. Accept referees’ decisions even if you think they are wrong: perhaps you are wrong.

10. Usually referee is necessary. IF you want, try to play without him. IF everything goes well, you
can also go on, otherwise he is necessary. Most of all, you must consider him as part of the gome,
like ball ond goals. He is not an opponent. As you accept to be washed by cold ond warm waoter,
Eo use a new or old and slick ball, so you must accept every referees’ decision. When is a penalty
right? When referee whistles it. Is the temporary exsclution right? Yes, if referee whistles it.

1. The opponent and the opposing teaom are as necessary as ond more than the referee; without
Ehem you don't play, you don’t enjoy yourself, you don’t grow.

12. Parents can mistake and, if it happens, understand them: they wont to help their children and
they spend their time to do it.

13. Introduce your team-Fellows to your parents: you are living and sharing this uwwonderful
experience with them.

14. Always welcome aond thank audience; without audience game is lifeless.

15. A nice poss is like a goal: don’t be egoist.

16. Goalkeeper has the most serious responsibility. IF he makes o mistoke, don’t reprove, but
encourage him.

17. Respect the ploce in which you train and play, structures, services and people who work For
you.

For coaches and managers

1.You won the First victory attending this event and also all Friends of yours thot are here with you
won the some victory.

2. Try to identify and set of f the special contribution that each player can give to the teom.

3. Remember that you are managing boys in a delicate period of their growth: the harmonious
development of their body ond mind depends also on you. Be conscious and responsible For it.

4. Help boys to live this tournament with care, but avoid it become o weight.



5. Help boys to discover the value of the opponents.

6. Encourage parents to appreciaote their children For what they are and not For what they are
worth in sport.

7. Don't contest referees’ decisions, even when they seem wrong: boys are looking ot you.

8. Don’t be lacking in respect towards the other partici- pants in Ethe competition: think what would
hoppen iF you were in their ploce.

9. Remember thaot your words and your actions are conside- red as an example: don't require whaot
you, First, cannot do and give.

10. Always welcome and thank audience; without audience game is lifeless.

For parents

1. Your children won the Ffirst victory attending this event and you too won the some victory For
the some reason.

2. Always appreciate your sons For what they are and not For what they are worth: they need it.
3. Certainly your sons want to became champions: help them to live sporting activities cheerfully
ond thoughtlessly.

4. Don’t protest if your son is replaced; everyone can give a precious contribution to the teom.

5. Always clop playing teams: anyway they did their best.

6. Don’t protest against referees’ decisions: you don’'t know what they sow.

7. Always act in the interest of your sons that is not the victory but an healthy ond harmonious
grouwth: if you mistoke, don't make yourself Feel guilty but try only Eo correct your mistoke.

8. IF you cannot correct it, hold it in due consideration: we become adults, Fathers and mothers os
well, and growth is a path to cover togethen

9. Don't lavish your wishes and your expectations on your children: they are constructing their
own lifFe and not the projection of yours.

10. Don't think your son must become a chompion: it’s importont that he enjoys himself and moke
Friends with his play-mates.

1. As parents we should always ask ourselves whether what we are doing and what our sons are
doing is the best For their growth. IF “yes” we all agree that this must be the basic purpose of the
gome ond of all our actions: waterpolo young players swim and play, playing gives them pleasure
ond without worrying about what they are doing, Ehey should grow respecting other people and
simple moral rules.



Lo sport e un gioco che serve ad educare ai valori dello vita e Far crescere in armonia il corpo e la
mente. Il Festival “Hoboawaba” promuove i piu veri e profondi valori dello sport: lealtd, non violenza,
omichevole sfida e ripudio verso ogni Forma di razzismo.

RICORDA DUNQUE CHE:
Per i ragozzi

1. Lo prima vittoria I'hai gid ottenuta partecipondo a questa manifestoazione, e con te hanno vinto
oli amici di tutto il mondo che sono qui con te.

2. Se anche dovessi perdere, hai vissuto un'esperienza che pud esserti utile in Futuro per diventare
una persona leale, onesta e responsabile.

3. Le gare sono occasioni per imparare da chi ti ha sconfitto.

4. Il compagno di squadra nuota e vive le stesse tue esperienze ed affronta le stesse difficolta da
risolvere. Se hai qualcosa da suggerirgli, Fallo con molta modestia. Quindi massima collaborozione
ed aiuto per poi poterne ricevere. 5. Il copitano € un amico che sta Focendo un servizio nel tuo
interesse: rispettaolo e collabora con lui.

6. L'allenatore € un genitore specializzato in Pallonuoto. Non &€ mamma, non € popd, ma nella
Pallonuoto & come se lo Fosse.

7. Tutti possono dare un contributo alla squadra: non prote- stare se devi lasciare il posto a qualcun
oltro e non essere geloso delle tue cose ma prestale se un amico ne ha bisogno.

8. Non mancare di rispetto agli altri parteciponti alle gare: sono persone come te.

9. Accetta le decisioni degli arbitri, anche se ti sembrano sbagliote: pud darsi che a sbagliore sia tu.
10. L'arbitro di solito & necessario. Se volete provate a gioca- re senza di lui. Se tutto Fila liscio, puo
onche andare cosi. Altrimenti € necessario. E soprattutto va considerato come parte del gioco,
come il pallone e le porte. Non &€ un avverso- rio. Come accettate che I'acqua vi bogni sio Fredda
che caldo, che il pallone sia nuovo o vecchio e liscio, cosi deve essere accettota ogni decisione
dell'arbitro. Quando un tiro di rigore & giusto? Quando 'arbitro lo Fischio. L'espulsione temporanea
c'era? Si, se I'arbitro I'ha Fischiata.

1. Lavversario, o la squadra avversario, sono necessari come e piu dell'arbitro. Senza di loro non si
gioca, non ci si diverte, non si cresce.

12. I genitori possono sbagliore, e se accade comprendili: il loro desiderio € quello di aiutare i loro
rogozzi e per farlo sacrificano il loro tempo.

13. Fai conoscere i compagni di squadra ai tuoi genitori: € con loro che stai vivendo questa bellissima
esperienzo.

14. Saluta e ringroazia sempre il pubblico: senza gli spettatori la gora e senza vito.

15. Un bel passoggio equivale ad un goal: non essere egoista.

16. Il portiere ha le maggiori responsabilitd. Se commette un errore, non rimproverario ma
incoraggialo.

17. Rispetta 'ombiente in cui ti alleni e giochi, le strutture, i servizi ed il personale che laovora per te.

Per gli allenatori e i dirigenti

1.La prima vittorio I'nai gid ottenuta partecipando a questa manifestazione, e con Ee hanno vinto gli
omici di tutto il mondo che sono qui con te.

2. Cerca di individuare e valorizzare il contributo speciale che cioscun ragozzo pud dare alla
squadro.

3. Ricorda che stai gestendo dei ragozzi in una Fase di cresci- ta: il loro sviluppo armonioso nella
mente e nel corpo dipende anche da te: siine cosciente e responsabile.

4. Aivto i rogozzi a vivere con impegno questo torneo, senza che diventi perd un peso.



5. Aiuta i ragozzi a scoprire il valore degli avversani.

6. Aiuta i genitori a Far apprezzare il proprio Figlio per quello che e e non per quello che vale.

7. Non contestare le decisioni degli arbitri, anche quando possono sembrare scorrette: i ragozzi ti
guardano.

8. Non mancare di rispetto agli altri partecipanti alle gare: pensa se Fossi tu al loro posto.

9. Ricorda che le tue parole e le tue azioni sono considerate d’esempio: non pretendere quello che
tu, per primo, non riesci a Fare e a dare.

10. Saluta e ringrazia sempre il pubblico: senza gli spettatori la gora & senza vito.

Per i genitori

1. 1 vostri Figli hanno gid ottenuto lo prima vittoria parteci- pondo a questa manifestoazione, e anche
voi avete gid vinto per lo stesso motivo.

2. Apprezzate sempre i vostri Figli per quello che sono e non per quello che valgono: ne hanno
bisogno.

3. Ivostri Figli vogliono senz'altro diventare dei campioni: aiutateli a vivere 'attivitd sportiva con
allegria e senza assilli. 4. Non protestate se vostro Figlio & sostituito: tutti possono

dare un contributo prezioso per la squadra.

5. Applaudite sempre le squadre in gara: hanno comunque dato il meglio di sé.

6. Non protestate contro le decisioni degli arbitri: non sapete cosa hanno visto.

7. Agite sempre per il bene dei vostri Figli, che non e la vittorio ma una crescita sona e armoniosa:
se doveste sbagliaore, non colpevolizzatevi ma cercate solo di corregge- re I'errore.

8. Se non potete correggerlo, Fatene tesoro: adulti si divento, mamme e papad pure, e lo crescita &
un percorso che si Fa insieme.

9. Non riversate sui vostri Figli i vostri desideri e le vostre aspettative: & la loro vita che devono
costruire e non la proiezione della vostra.

10. Non pensate che vostro Figlio debba divenire un compione: I'importonte e che si diverto che
Erovi amicizia nei suoi compagni di gioco.

1. Come genitori dovremmo chiederci sempre se quello che noi stiomo Facendo e quello che i nostri
Figli Fonno e bene per la loro crescita. Se la risposta e “si”, siomo tutti d’accordo che questo deve
essere anche lo scopo Fonda- mentale del gioco e di tutte le nostre azioni: i piccoli pallonuotisti
nuotano e giocano, il gioco li diverte e, senza porsi il problema di quello che stanno Facendo,
dovrebbero crescere nel rispetto degli altri e di semplici regole morali
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>KNBOTHM BPEOHOCTM KOW CNy>aT 3a NOCTUrHyBar-e Ha CKNageH pasBoj Ha

TENOTO 1 OyXOT.

®decTmBanoT ,Xabasaba“ e hecTmBan Koj rm NPoMoBMpa BUCTUHCKNTE 1 Jaboku Bpen-HOCTU Ha
CMNOPTOT: NI0ja/THOCTa, HEHACUICTBOTO, NPWjaTENCKMOT NPEQU3BUK U 06UBaH-e-TO Ha KakoB 6110 o6ankK
Ha pacu3am.

CETU CE, 3HAYN, OEKA:
3a moMmumHbaTa

1. NpBarta nobena BeKe cu ja OCTBAPWU CO TOA LITO CU YYECHUK Ha OBaa MaHudec-Taumja 1 Wwrto co Tebe
ce TBOUTe NpujaTtenu oA LEeNnoT CBET.

2. Ako cu Tpebano ga foXXmeeell nopas, cati ro Toa Kako NCKYCTBO KOe MOXe fa T NOMOrHe BO
noHWHa ga el nojaneH, YeceH 1 OAroBOPEH YOBEK.

3. HaTnpeBapyBarbaTa ce MOXKHOCT 3a Y4YeHs-€ Of OHUe Kou Te nobegune.

4. MpujaTenoT of TBOjaTa ekuna M1MHyBa HMU3 NCTUTE NCKYCTBa U Ce COOYyBa CO UCTUTE TELLKOTMM KON
Tpeba ga rn npebpoam Kako 1 TM. AKO MMaLl HELUTO LITO MOXELL Aa My npenopavall, CTopu ro Toa
HeHameTnunBo. MNpy>Xn My MakcmanHa copaboTka 1 nogapLika, ako cakall Hekorall U caMmmoT aa r
JobueL.

5. KaneTtaHoOT Ha TMMOT € npujaTten Koj paboTn BO TBOj MHTEPEC: NOYNTYBAj ro U copaboTyBaj CO HEro.

6. TpeHepoT e poanTen Koj € cneunjanmanpaH 3a Batepnosno. Toj HE € HATY Mama, HUTY TaTo, HO BO
BaTepnosioTo UCTO Kako Aa e.

7. Cute of, ekunara mMoxar (NogefHaKkBo) fa gornpuHecar: HeMoj Aa ce ByHuwWw ako Tpeba na My ro
OTCTanuL CBOETO MECTO Ha HEKOj APYr 1 He 4yBaj ' Jby6OMOPHO CBOMUTE CTBapW, TYKY NO3ajMyBaj UM
Ha npwvjaTennTte ako um Tpebaar.

8. MounTyBaj rm ocTaHaTUTe y4eCHULM BO HAaTNPEBAPOT: U Toa Ce JIMYHOCTU UCTO Kako 1 TU.

9. Mpudatn rn ognykuTe Ha cyaujata, oypy 1 Torawl Kora T Ce YMHaT NOorpeLlHn: MoXebu Tn cn BO
3abnypa.

10. Cygujata e HaBucTnHa noTpebeH. AKo cakall, npobaj co courpadnTe ga ogurpall Hatnpesap 6e3
cyomja. Jokonky obpo noMuHeTe, MOXXebn n Mmoxe Taka. Ho, BO HajronemMunoT 6poj crnyvam Ke 3aknydnTe
aeka Toj Bu e notpebeH. Cyaunjata e npepn, cé, oen o urpara, UCTO Kako 1 TonkaTa unm ronot. Toj He e
npoTuBHKK. Kako WTo npudakare geka sogaTa e Tonna nnv CTyaeHa, a Tonkara Hosa unim ctapa, Taka
npudareTe ja n cekoja ognyka Ha cygujata. Kora kasHeHNOT yaap e onpasgaH? Toraw Kora Toa Ke ro
Kaxe cygujata. Vima nun ncknydvysama? [la, ako cygujata Taka pekorn.

11. NPOTUBHMNKOT MUK NPOTUBHMYKATA eKkuna ce NoTpebHn NCTO KONKY 1 cyamjaTa, na aypu 1 noseke. bes
HUB Hema urpa, Hema 3abaBa U Hema pacTerse.

12. PogutennTte moxaT fa 3rpewar 1 ako Toa ce ciy4dn, nMaj pasburparse: HuBHaTa >xenba e ga nm
nomMorHaT Ha CBOMUTe Jeua 1 3a ga ro crtopat Toa, TUe ro XPTBY-BaaT COMCTBEHOTO (C1I0604HO) BpeMeE.
13. 3anosHaj rm poguTennTe of ekmnaTta co TBOUTE POaUTENN: TOa Ce TUe CO KOW ro NpOoXXnByBaLl OBa
NpeKpacHoO NCKYCTBO.

14. MNMo3gpasu ja, n cekorawl 3abnarofgapysaj U ce Ha nybnukarta: 6e3 rnegaynTe HaT-NPeBapoT e
6€e3>X1BOTEH.

15. JobpoTo pogasare € BaXXHO UCTO KOJKY U NOroAoKOT: He 6uan eroncT.

16. N'onmMaHOT nMa Hajrosiema ogroBOpHOCT. AKO Hanpasu rpeLuka, HEMOj Aa ro Kpu-TukyBsatl, TYKY
oxpabpu ro.

17. MNMounTyBaj ja cpeguHaTa BO Koja TpeHMpall 1 urpatl, agMMH1UCTpauujata, cny>x-o6ute n nepcoHanoT
Koj paboTun 3a Tebe.
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3a TpeHepuTe n BoguUTEennTe

1. MNpBata nobena BeKe cu ja OCTBApWI CO TOa LUTO CU YYECHUK Ha OBaa MaHudec-Taumja, a 3aegHo co
Tebe nobegnne 1 TBOUTE NpujaTenn of LennoT CBET KOU Ce UCTO Taka NPUCYTHW.

2. O6buamn ce ga ro n3gBoOVLW 1 BpegHyBall NOCeOHNOT NPUAOHEC Ha CEKOEe MOMYe BO eKkmnaTa.

3. CeTu ce geka BoaML MOMYNHA KOM Ce BO (hasa Ha pasBoj: HUBHUOT CKNaaeH Ay-LWeBeH 1 TeleceH
pasBoj 3aBucK o Tebe: Guan 3a Toa U CBECEH 1 OOTOBOPEH.

4. TMoMOrHM UM Ha MOMYMHbaTa fa ce HocaT co 0O6BPCKUTE Ha TYPHUPOT, a Toa Aa He UM CTaHe TeXUHa.
5. MomorHm um Ha MoMuMHsaTa Aa rm oTkpujaT BpegHOCTUTE Ha NPOTUBHULATE.

6. MomorHm um Ha poguTenuTe aa ro NoYMTyBaaTt CBOETO AeTe 3apaaun Toa WTo Toa e, a He 3apagu Toa
KONKY Bpegu.

7. He nobuBaj rm ognykuTe Ha cyaujarta, oypw 1 Toraw Kora Tv Ce YmHaT Henpasea-HU: MoM4YnHbaTa Te
rnepaar.

8. MounTyBaj rm ocTaHaTUTE y4ECHNLM BO HAaTNPEBAPOT: 3aMMUCN a CU HA HUBHOTO MECTO.

9. CeTn ce geka TBoUTE 360POBU 1 AeNa ce CMeTaar 3a npumMep: He 6apaj HELUTO WTO TU NPB HE MOXKELL
baro gapeuw (MCNONHWLL).

10. Nosgpasu ja n cekoraw 3abnarogapu 1 ce Ha nybnvkara: 6e3 rnegaynte HaTnpe-BapyBaH-ETO €
6€3>XXNBOTHO.

3a pogutenurte

1. BawwTe geua Beke ja ocTBapwie cBojata npea nobepa co Toa WTO y4decTByBaaTt Ha oBaa
MaHudecTauuja — 1 Bue cte nobegune og ncrtara npuymnHa.

2. MounTtyBajTe rm BawnTe geua 3apagmn CeTo OHa LWTO TME Ce, a He 3apaiun Toa KON-Ky Bpenar: Toa UM e
HaBUCTMHA NOTPEBHO.

3. BawwnTe geua curypHo cakaaTt fa ctaHaTt npBaun: MOMOrHeTEe MM CNOPTCKUTE ak-TUBHOCTM Aa '
NpoXXMByBaaT co pagocT 1 6e3 npurosapamsa.

4. He ByHeTe ce aKko BalweTo AeTe ro 3ameHune: NpugoHecoT Ha CUTE BO eKunara e nogeaHakso
AparoueH.

5. Annayaumpajte UM Ha eKMnNUTe BO HAaTNPeBapoT: cenak aane cé of cebe.

6. He 6yHeTe ce NpoTUB OAYKUTE Ha CyauuTe: He 3HaeTe LWITOo BUOENe.

7. Cekoraw genysajTe N03MTMBHO BP3 CBOETO [ETE, a Toa 3Ha4M 3anararbe He 3a no-6ena, TyKy 3a 3gpas
N CKNafeH pasBoj: ako CTe norpewune, He 06BUHYBAjTe ce cebecu, TYyKy OOMAETE ce fa ja ucnpasute
rpewkara.

8. AKO He MOXKEeTe fa ja ncnpasunTe, Hay4yeTe of Hea: BO3paceH ce CTaHyBa/yun, UCTO Kako U poauTen, a
pacTer-eTO € NaT KOj ce n3oaysa 3aefHo (Co BalleTo feTe).

9. He npeHecyBajTe nm rn ceonTe XXenbu Ha geuata: Tme Tpeba ga nsrpagart ConcT-BeH XMBOT, a He Aa
6npgart npoekumja Ha BaWmoT.

10. He mncnete geka BaweTo geTe Mopa Aa CTaHe NpBak: BaXHO e fa ce 3abaByBa 1 a CTEKHe
npujatenn Bo ekmnara.

11. Kako pogutenu, H1e cekoraw Tpeba fa ce npailysame Aanv OHa LTO ro NpaBuMe U OHa LWTO ro
npaeart HawunTe geua e 4obpo 3a HUBHUOT pa3Boj.AKO OArOBOPOT e,,4a“, Torall cute CMe CorfacHu

neka Toa Tpeba aa buae ocHoBHaTa Lien Ha nrpa-Ta U Ha cuTe Hawu (ocTaHaTy) akTUBHOCTW: ManuTe
BaTepnonncTy NavMBaar u cu nrpaar, urpata rm 3abasyBa 1 ako He NpasumMe NpobnemM of OHa CO WTO Tue
ce 3a-HMMmaBaarT, Torawl Ke nopacHaTt v Ke cTaHaaT TakBu KOou Ke MM nounTyBaaT opyru-Te n ke crnepar
€0HOCTaBHN MOpanHu npaswna.
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Sportul este un “joc “ care ajuta la educarea valorilor vietii si a cresterii armonioase a corpului si a
intelectului Festivalul “Haba
Waba" sustine valoriale profunde ale sportului: loialitate, reprimarea rasismului si neviolentao.

ASADAR ADU-TI AMINTE CA:
Pentru jucatori

1. Dejo ai obtinut o victorie participand la aceasta manife- statie si cu tine au obtinut-o si prietenii
din toata lumea aici prezenti cu tine.

2. Doca ai sa pierzi ,ai trait o experienta care poate sa iti Fie utila in viitor pentru a deveni o
persoona loiala ,cinstita si responsabilo.

3. Meciurile sont mari ocazii de a invata de la cine te va invinge.

4. Colegii tai de echipa traiesc aceleasi experiente si infFrunta aceleasi dificultati ca tine. Do-ca vrei
sa dai vreun sfat la cineva Fo-o cu multa modestie. Asadar colaboreaza si ojuta pentru a primi in
schimb aceleasi lucruri.

5. Copitanul este un prieten care Face lucruri in interesul tau si al echipei: respecto-| si colaboreaza
cu el.

6. Antrenorul este un parinte specializat in polo pe apa . Nu este mama si nici tatal tau dar in polo
este ca si cum ar Fill

7. Tokti pot contribui in echipa: nu protesta daca trebuie sa Fii schimbat in echipa cu alt coleg si nu Fii
egoist cu lucrurile tale,imprumuto-le doca cineva are nevoie.

8. Fii respectuos cu toti in special la meciuri: sont persoone ca si tine:

9. Accepta deciziile arbitrilor ,chior daca ti se vor parea gresite: se poate intompla sa gresesti
chior tu.

10. Arbitrul e necesar .Daca nu credeti incerati sa jucati Fara

el. El este parte din joc ca mingile sau portile chiar doca nu e Facut din acelasi material .Asa

cum acceptati apa din bazin doca e rece,calda sau clorata ,mingiile alunecoase ,asa trebuie sa
occeptati deciziile arbitrului. Cand este penality? Cond arbitrul il Fluiera. Cand este eliminare? Cand
arbitrul Fluiera. Etc.

1. Adversarul ,echipa adversa sont Foarte necesari. Fara ei nu se poate juca ,nu se poate
imbunatati jocul.

12. Parintii pot sa greseasca si ei si trebuie intelesi: dorinta lor de o-si ojuta cogiii si Eimpul sacrificat
pentru ei.

13. Prezinte-le parintilor tai colegii de echipa ca doar cu ei traiesti aceasta Frumoasa experientao.
14. Saluta si multumeste publicului mereu: Fara el meciul este lipsit de viata.

15. O pasa Frumoasa este ca un gol: nu Fii egoist.

16. Portorul are cele mai mari resposabilitati: doca Face vreo gresala nu-l certo, incurajoza-l.

17. Respecta structurile unde te antrenezi si joci,precum si personalul acestor structuni.

Pentru antrenori si secunzi

1. Dejo ai obtinut o victorie participand la aceasta manife- statie si cu tine au obtinut-o si prietenii
din toata lumea aici prezenti cu tine.

2. Incearca sa gasesti si sa valorizezi contributio care o poate da fFiecare jucator in echipa.

3. Adu-ti aminte co, conduci jucatori in Faza de crestere: dezvoltarea lor corecta Fisica si mentala
depinde de tine,fii constient si responsabil.

4. Riuto-i pe copii sa traiasca acest turneu bine Fara presiuni excesive.

5. Ajuto-i sa descopere valoarea adversarilon.

6. Ajuto-i pe parinti sa inteleago valoarea reala a Fiului lor chior daca nu e usor deloc cateodata.
7. Nu contesta arbitrii cand nu ti se par corecte deciziile lor ,copii te urmaresc si Nnu e un bun
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exemplu.

8. Nu ironiza pe nimeni ,gondeste-te ca ai putea Fi tu in acea situatie.

9. Nu uita ca tot ce zici si Faci trebuie sa Fie un bun exemplu: Nu pretinde respect daca nu esti in
stare so-l oferi.

10. Saluta si multumeste publicului mereu: Fara el meciul este lipsit de viota.

Pentru parinti

1. Copii dvs au obtinut deja o victorie importanta partici- pand la aceasta manifestatie si voi chior
ati obtinut-o in egala masura pt acelasi Motiv.

2. Pretuiti copii vostrii nu pentru ceea ce valoreaza ci pentru ceea ce sunt .

3. Copii vostrii vor sa devina neeoparat mari compioni: ajutati-i sa se antreneze si sa joace in mod
linistit si Fara stress.

4. Nu protestati daca Fiul dumneavoastra va Fi schimbat : toti sant copabili de a Fi utili echipei.

5. Aploudati si incurajati echipele mereu ,door au dat tot ce este mai bun in teren .

6. Nu protestati la deciziile arbitrului: Nnu stiti ceea ce a vozut.

7. Pentru binale copilului vostru care nu este doar victoria ci o crescere armonioaso, daca greseste
nu-l certati ,incercati ca corectati gresala in mod linistit.

8. Daca nu reusiti, Faceti tezaur din asta :adulti devin,si moma si tato, cresterea e un drum core se
Face impreuna.

9. Nu revarsati pe copii vostrii dorintele si neimplinirile voastre: copii nu sant prelungirea
personalitatii voastre ,ei au drumul lor de construit.

10. Nu Erebuie sa va gonditi ca Fiul vostru va Fi obligatoriu un campion: importont e ca se distreazo,
CO 0 sa gaseasca prieteni in colegii de echipa.

1. Ca parinti ne intrebom mereu daca ce Facem noi si ceea ce Fiii nostri Foc este bun pentru
cresterea lor: daca raspun- sul e “da” santem toti de acord ca acesta e scopul Fundamen- tal

al jocului si ale actiunilor nostre: micii polisti inoata si joaca , jocul ii distreaza si Fara so-si puna
problema de ceea ce Fac ar trebui sa creasca cu respectul pentru altii si cu simple reguli morale.
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CnopT — aT0 urpa, cay>awas ojisi BOCUTaHNS LLEHHOCTEN XXN3HW 1 FTaPMOHUYHOIO pa3BuUTuS Tena n
OyLwn.

®ecTmBant “Habawaba” nponaraHgupyeT camble UCTUHHbIE U FTy6OKME LLEHHOCTY cropTa: YeCTHOCTb,
HenprMeHeHne rpybocT, COpEBHOBaHNE Ha APY>KECKON OCHOBE, a TakXXe 0TKas OT /ilo60oro NnposiBNeHus
paunama.

MOMHU NO3TOMY 4HYTO
MoapocTtkam

1. MNepByto Nnobeny Tbl y>Xe ogep>kan, y4aBcTBysi B 9TOM MaHudecTaumm, n BMecte ¢ Tobon nobeannm
OpY3bsi BCEro Mmnpa, KOTopble HaxoaaTcs 34ecb ¢ TO60M.

2. Naxe ecnu npngeTcs npourpartb, Tbl NPMOBPEN OMbIT, KOTOPLIN MOXET NPUroanTbhcs Tebe B ByayLuem,
4yTObbl CTaTb YECTHbIM YENOBEKOM, UICKPEHHUM N OTBETCTBEHHbLIM.

3. CopeBHOBaHME — 3TO BO3MOXXHOCTb YUNTLCS Y TEX, KTO Tebsa nobegusn.

4. TBoW TOBapuLy NO KOMaHAE HaXOAUTCA TOYHO B TAKOW XE CUTyaummn, npuobpeTtas TOT XXe Camblii OMbIT,
60psACb C TEMU Xe cCaMbiMX TPYAHOCTAMU. ECnn Tbl MOXKeLb noackasatb eMy 4To-nnbo, caenam aTo
0O4eHb BEXJIMBO. [103TOMy MakcumManbHOe COTPYAHNYECTBO U B3aMOMNOMOLLb.

5. KannTtaH — 310 gpyr, KOTOpPbIN BbIMOSHAET CBON 0693aHHOCTUN B TBOMX MHTEPECaXx: yBaXkan ero u
COTPYyLHMYaN C HAM.

6. TpeHep — aTo poguTenb, cneumanuct no BogHomy MNono. 3to He mama n He nana, Ho B BogHom lMNono
Kak 6yOoTo OAVH U3 HUX.

7. Kaxxgplhn MOXKET y4aBCTBOBaTb B KOMaHAE: He NPOTECTYWN, €CNN HY>KHO YCTYNUTb MECTO APYroMy U HE
>KagHuyan, NoAenMcb CBOMM BeLLaMmn, eC/in ApYr B HUX Hy>KaaeTcs.

8. YBaxawnTe BCcex y4aCTHNKOB COPEBHOBAHNS: OHU Takue Xe Nogn Kak n Tbl.

9. Cornawaics ¢ peweHnsiMn apbuTpa, gaxxe ecnm oHn Tebe KaXKyTcsa OWNOOYHbIMU: BO3MOXKHO,
owmnbaewbcs Tol.

10. O6bI4HO apbuTp Heobxogum. Ecnu xoTute, nonpobynTe cbirpatb 6e3 Hero. Ecnu Bce naeT rnagko,
MO>XHO NpoAoKaTb urpatb. B npoTMBHOM cnyyae oH Heobxoamm. Apbutpa Hy>XHO BOCMPUHMATb

Kak COCTaB/SIIOLLYHO Urpbl, Kak Msiy UM BOpoTa. OTO He NPOTMBHUK. Kak NpuHSATL TOT akT, YTo Boaa

— XonogHas wunu Tennas, Yto MY — HOBbI UM CTapbli U Fagkum, Taknm >Ke 06pasom LOIKHO ObiTb
NPUHATO Kaxkaoe pelueHne apbutpa. Korga wrpadHon HasHadeH crnpasennmso? Korga apbutp gan
curHan ceucTkoM. Bbino BpemeHHoe yaaneHue ns urpbl? [a, ecnv apbutp CBUCTHYI.

11. MNPOTUBHMK UK KOMaHAa NPOTUBHUKA — HEOOXOOUMbI TaKXKe Kak 1 apbuTtp n gaxke 6onblue. bes Hux
He ByOeT Urpbl, HET pa3BneYvYeHns, HeT pocTa.

12. Pogutenn MoryT oWmnbuTbCS, U eCNK 3TO CIYYUTCS, NOMMU MX: NX XKenaHne — 3TO NOMOYNTb CBOUM
OeTaM, 1 4Tobbl caoenatb 9TO, OHU XXEPTBYIOT CBOUM BPEMEHEM.

13. [No3HakoOMb TOBapULLEN MO KOMaHAEe CO CBOMMU POAUTENSAMN: UMEHHO C HUMM Tbl NEpPeXMBaeLlb 3TOT
3ameyartenbHbll MOMEHT.

14. MNMpwuBeTcTBYM 1 BCerpa bnarogapuv nybnuky: 6es 3putenen copeBHoBaHne 6e3>KN3HEHHO.

15. Xopowas nepefada pasHocubHa rony: He 6yab 3roncTom.

16. BpaTtapb HeceT HanbonbLLy0 OTBETCTBEHHOCTL. ECnn coBeplunTe owWnbKy, HE ynpekanTe ero, a
nogoepxure.

17. beperu cpeny, B KOTOPOW Tbl TPEHNPYELLBLCS U Urpaellb, CTPYKTYpPbI, yBaxkan paboTarowmin gns tebs
nepcoHan n ero ycnyru.
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TpeHepam u pykoBoaNTENSIM

1. MepByto nobeny Tbl y>XXKe ogep>kar, y4aBCcTBYS B 3TOMN MaHudgecTauumn, 1 BMecTe ¢ Toborn nobegunu
OpYy3bsi BCEro Mmpa, KOTopble HaxoasaTCs 34eCb C TOOON.

2. Ctapancs onpepenaTb 1 genaTtb 60nee LeHHbIM yYacTue B KOMaHge KaXKaoro nogpocTka.

3. NoMHN, YTO Thl OpraHM3yeLlb NOAPOCTKOB B MOMEHT poCTa: NX rapMOHNYHOE pas3BuTUE TEIOM 1 AYLION
3aBUCKUT 1 OT Tebs: oToaBan cebe B 9TOM OTYET U OyAb OTBETCTBEHHbIM.

4. NloMorn NnogpocTKam MPOXUTb 3TO TYPHE C yCepaneM, He npespaLlasl ero B TArocTb.

5. Momorn nogpocTkam NOHSATb LLEHHOCTb NPOTUBHUKA.

6. NMomorn pognTenam LeHNTb COBCTBEHHOMO CbiHa 3a TO, Kako OH eCTb, a He 3a TO, YTO OH YyMeeT
aenatb.

7. He KpuTukyn peweHns apbutpa, gaxke korga oHM MoryT nokasatbCsi HecnpaseanmBbIMA: NOOPOCTKN
CMOTPAT Ha Tebs.

8. YBaxkan Bcex y4aCTHMKOB COPEBHOBAHWS: NPEeACTaBb cebsi HA UX MeCTE.

9. MoMHwK, 4yTO TBOM CNOBa N TBOW AENCTBUS BOCMPUHUMAIOTCS Kak NpUMeEpP: He NpeTeHayn Toro, YTo Tbl
nepBbIM HEe MOXXELlb caenaTb U AaTb.

10. MNpuBeTcTBYN N BCeraa bnarogapu nybnuky: 6e3 3putenen cCopeBHOBaHNE 6E3>KN3HEHHO.

Poautensam

1. Baww petu y>xe ogep>xanv nepsyto nobeny, y4aBCTBYS B 3TON MaHUpecTaumm, U Bbl TOXE Y>Ke
no6eannn No Tom Xe NPUYnNHe.

2. LleHnTe BCcerpa Bawmx geTen 3a, KTO OHU eCTb, a He 3a TO, YTO OHU YMEKOT AenaTh: OHM B 9TOM
Hy>KaaroTcsl.

3. Baww geTtn 6e3ycnoBHO XOTAT CTaTb YEMMMOHAMN: MOMOranTe UM 3aHUMaTbCSt COPTUBHOMN
LEeATEeNbHOCTLIO C PagoCTbio 1 6e3 Tep3aHnii.

4. He npoTecTyinTe, €CNK Ball CbiH BbIBEAEH B 3aMEHY: KaXXAbI UMEET NPaBO BHECTW CBOW LIEHHbIN BKNaL
B AE€N0 KOMaHpl.

5. Bcerpga annognpynTe COpEeBHYHOLMMCS KOMaHAaMm: Kak 6bl TO HM ObI10 OHM NocTapannchb.

6. He npoTecTyinTe NpoTMUB peLleHnin apbutpa: Bbl HE 3HAETE, YTO OH BUAEN.

7. OencTBynTe BCcerga Ha 6naro sawunx geten, BaxkHa He nobeaa, a rapMOHMYHOE 1 300pOBOE pa3BUTHeE:
€CNN BaM CNy4nSioChb OWMOUTLCS, He ynpekanTe cebsi, a cTapanTecb UCNPaBUTb OWNOKY.

8. Ecnu Bbl He MOXETe nCcnNpasBnTb OWKNOKY, NYCTb 3TO NOCAY>XXUT BaM A06PbIM YPOKOM: B3POCbIMA
CTaHOBATCS, MamMOW 1 Nanom TOXe, a POCT — 3TO NMyTb, KOTOPbIA HY>XKHO NPONTN BMECTE.

9. He BoanarainTte Ha cBoUX geTenl COOCTBEHHbIX HAAEX, U OXXUAAHWUIA: OHWN OOMKHbI MOCTPOUTL CBOO
>XW3Hb, @ HE NPOEKLWIO BaLLeNn.

10. He Hago gymaTb, YTO Ball CblH AO/KEH CTaTb YEMMUOHOM: MNaBHOE, YTOObI OH NOy4Ynn
yOOBONbCTBUE, 1 YTOGbI OH Halwen gpy3en cpenn ToBapuLLLEN MO Urpe.

11. Kak poguTtenu mMbl AOMKHbI BCerga cnpawmsatb y cammnx cebsi: To YTO Mbl Aenaem, 1 TO YTO genatoT
Hawwm et cnocobCcTByeT X NpaBubHOMY pa3BuTnio? Ecnn oteeT “ga”, TO Mbl BCE COrnacHbl, YTO 3TO
OOJIKHO ObITb U OCHOBHOW LIENBIO UMPbl U BCEX HALLNX AEACTBUN: ManeHbKne UrpoKu BOGHOIrO Noao
naaeatoT 1 UrparoT, OT UrPbl OHW NOYyYatoT YOOBONBLCTBME U, HE HAAO co3faaBaTb cebe npobsieMm U3 Toro,
YTO OHW AEeNatoT, OHN OOSMKHbI PacTu, yBaxkasa 6nv>xHero n cobnogasi NpocTble MOpasibHble Npasuna.
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El deporte es un juego que sirve para educar y ensefar los valores de la vida y hacer crecer en
armonia el cuerpo y la

mente.

El Festival “Habowaba” promueve los mas profundos y verdaderos valores del deporte: lealtad, no a
lo violencio, omistoso desafio, y rechazo de cualquier Forma de racismo.

RECUERDA QUE:
Para los nifos y ninas

1. Lo primera victoria la has conseguido ya participando en este evento, y contigo han vencido los
omigos de todo el mundo que estdn aqui contigo.

2. Incluso si perdieras, habrds vivido una experiencia que te podrd ser Util en el Futuro para
convertirte en un hombre o una mujer leal, honesto/a y responsable.

3. La competicion es una oportunidad para aprender de quien te ha vencido.

4. El compofero de equipo nada y vive las mismas experien- cios que tu y afronta las mismas
dificultades que también debe resolver. Si quieres sugerirle algo, hazlo con mucha modestia. Por
tanto, mdxima colaoboracion y ayuda para después poder recibir o mismo.

5. El capitdn es un amigo que hace un servicio en tu interés: respétalo y colobora con él.

6. El entrenador es un padre especializado en Waker Polo. No es moma, No es papa, pero en el
Woaoter Polo es como si lo Fuera.

7. Todos pueden contribuir en el equipo: Nno debes protestar si tienes que dejor el puesto a otro y no
debes ser desconfio- do con tus cosas para prestarlas a tus amigos si los necesi- tan.

8. No Faltar al respeto a los demds participantes en la competicion: son personas como tu.

9. Acepta las decisiones de los drbitros, incluso si te parecen equivocadas: puede que te equivoques
tu.

10. El drbitro suele ser necesario. Probad a jugar sin él. Si todo va bien, puede incluso Funcionar asi.
Si no, es necesario. Y sobretodo se le debe considerar parte del juego, como el baldn o lo porterio.
No es un adversario. Igual que aceptas que el agua esté Fria o caliente, que el baldn sea nuevo o
viejo y gostado, debes aceptar cada decision del arbitro. ;Cudndo es justo un penalti? Cuondo lo
pita el drbitro. ¢La expulsidon temporal era justa? Si, si lo ha pitado el drbitro.

1. El adversario, o el equipo rival, es aun mas necesaorio que el arbitro. Sin él no hay juego, No hay
diversion, no hay oprendizaje.

12. Los padres pueden equivocarse, Y si sucede compréende- los: su deseo es ayudar a sus hijos y
para hacerlo sacrifican su tiempo.

13. Presenta tus compaferos de equipo a tus padres: con ellos estds viviendo esta bellisima
experiencio.

14. Soluda y da siempre los gracios al publico: sin los espec- tadores al partido le Falta vida.

15. Un buen pase es ton importonte como un gol: no hay que ser egoisto.

16. El portero tiene una gron responsabilidod. Si comete un error, No debes recrimindrselo sino
onimarle.

17. Respeta el ombiente en el que entrenas y juegas, la estructurao, el personal y los que trabojon
para ayudarte.

Para los entrenadores y los dirigentes

1. Lo primera victoria la has conseguido ya participondo en este evento, y contigo han vencido los
omigos de todo el mundo que estdn aqui contigo.

2. Intenta inviduar y valorar la contribuciéon especial que cada chico o chica pueda dar al equipo.
3. Recuerda que te ocupas de nifios en Fase de crecimiento: su desarrollo armonioso en cuerpo y
mente depende tombien de ti: debes ser consciente de ello y responsable.
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4. Ayuda a los chicos a vivir con implicacion este torneo, sin que se convierta en un peso.
5. Ayuda a los chicos a descubrir el valor de los rivales.
6. Ayuda a los padres a apreciar a sus hijos por aquello que son y no por lo que valen.

7. No discutaos las decisiones de los arbitros, incluso cuando puedan parecer incorrectas: los chicos

Ee estdn observando.
8. No Faltes al respeto a los demds participontes en la competicién: piensa si tU estuvieros en su
lugar.

9. Recuerda que tus palobras y tus acciones sirven de ejemplo: no pretendas de los demds aquello

qQue Eu mismo no consigues hacer o don.
10. Saluda y da siempre los gracias al publico: sin los espec- tadores al partido le Falta vido.

Para los padres

1. Vuestros hijos han conseguido ya la primera victorio participando en este evento, y vosotros
tombién por el mismo motivo.

2. Apreciad siempre a vuestros hijos por lo que son y no por lo que valen: ellos lo necesitan.

3. Vuestros hijos quieren ser compeones sin mds: ayudadlos a vivir la actividod deportiva con
alegria y sin agobios.

4. No protestad si vuestro hijo o hijo es sustituido/a: todos pueden aportar algo importante al
equipo.

5. Aploudid siempre al equipo en competicion: don lo mejor de si mismos.

6. No protestad contra las decisiones de los drbitros: Nno sabéis lo que han visto.

7. Actuad siempre por el bien de vuestros hijos, el mayor bien no es la victoria sino un desarrollo
SONO Y Ormonioso: si se equivoca, No culpabilizad sino corregid el error.

8. Si no podéis corregirlo, haced de ello un tesoro: ser adulto es un proceso, ser madre y padre
Eombién, y crecer es un recorrido que se hace juntos.

9. No Eransmitadis o vuestros hijos vuestros deseos y vuestras expectativas: deben construir sus
propios vidos y no la proyeccion de la vuestra.

10. No penséis que vuestro hijo o hija tenga que ser campedn: lo importante es que se diviertan y
qQue encuen- tren amigos entre sus compaferos de juego.

1. Como padres debemos preguntarnos siempre si lo que estomos haciendo y lo que hacen
nuestros hijos es bueno para su Formacion. Si la respuesta es ‘si’, estomos todos de acuerdo con
que este debe ser tombien el objetivo Funda- mental del juego y de todas nuestras acciones: los
pequenos waterpolistas nadan y juegon, el juego les divier- te y, sin plontearse el problema de lo
que estdn haciendo, deben crecer en el respeto por los demds y con simples reglos morales.
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Sport ist ein Spiel, dos sowohl der Werterzie- hung als auch der harmonischen Entwicklung von
Korper und Geist dient.

Dos,Habawaba“-Festival Fordert die waohren und tiefgrundigsten Werte des Sports: Loyalitat,
Gewoaltlosigkeit, kameradschaftliche HerausForderung und Ablehnung jeglicher Form von
Rassismus.

FOLGLICH GILT:
FUr die Spieler

1. Mit der Teilnohme an dieser Veranstaltung hast du den ersten Sieg schon errungen. Du teilst ihn
mit den Freunden aus aller Welt, die gemeinsom mit dir hier sind.

2. Auch wenn du verlieren solltest hast du eine Erfahrung gemacht, die dir in Zukunft nUtzlich dobei
sein kann, ein loyaler, ehrlicher und verantuwortungsvoller Mensch zu werden.

3. Wettkdompfe stellen Gelegenheiten dar, um von jenen zu lernen, die gesiegt haben.

4. Dein Mannschaftskollege schwimmt, und macht dieseloen Erfahrungen wie du. Er steht auch

vor denseloen Schwierigkeiten, die es zu I6sen gilt. Wenn du ihm Tipps geben moéchtest, donn tue
dies mit grolRer Bescheidenheit. Es gilt doher moximale Zusom- menarbeit und HilFe, um diese im
Gegenzug auch zurUckzuerhal- ten.

5. Der Kopitdn ist ein Freund, der in deinem Interesse agiert: respektiere ihn und arbeitet
zusommen.

6. Der Trainer ist wie ein Elternteil, dessen Speziolgebiet Wasser- ball ist. Er ist weder Mutter noch
Vater, aber im Wasserball hat er denselben Stellenwert.

7. Jeder kann in der Mannschaft seinen Beitrag leisten: protestiere nicht, wenn du ausgewechselt
wirst und hdnge nicht UbermdaBig an deinen Dingen, sondern leihe sie einem Freund, wenn er diese
bendtigt.

8. Respektiere alle UWettbewerbsteilnehmer: es sind Menschen wie du.

9. Rkzeptiere die Entscheidungen der Schiedsrichter, auch wenn sie dir nicht richtig erscheinen: es
kann sein, dass du Falsch liegst.

10. Der Schiedsrichter ist in der Regel notwendig. Wenn ihr wollt, kénnt ihr auch versuchen ohne

ihn zu spielen. Wenn dann alles gut IGUFE, kdnnt ihr Eatsdehlich ohne ihn spielen. Wenn nicht, ist der
Schiedsrichter notwendig. Er sollte vor allem als Teil des Spieles angesehen werden, wie der Ball und
die Tore. Er ist kein Gegner. ihr akzeptiert, doss dos Wasser kalt oder worm ist, dass der Ball neu, alt
oder glitschig ist. Genauso mUsst ihr jede Entschei- dung des Schiedsrichters aokzeptieren. Wann ist
ein Strafwurf gerechtfertigt? UWenn der Schiedsrichter ihn pFeifft. War die Zeitstrafe eine richtige
Entscheidung? Ja, weil der Schiedsrichter sie gepfiffen hat.

1. Der Gegner oder die gegnerische Mannschaft sind genauso wichtig wie der Schiedsrichter,
wenn nicht sogar wichtiger. Ohne sie wird nicht gespielt, ohne sie hat mon keinen Spal3, und ohne
sie wdchst man nicht heran.

12. Elcern kénnen Fehler begehen. Wenn dies geschieht, zeige Verstdndnis: ihr Wunsch ist, ihren
Kindern zu helfFen und um dies zu tun, opFern sie ihre Zeit.

13. Stelle deinen Elcern deine Mannschaftskameraden vor: mit ihnen teilst du gerade diese tolle
Erfohrung.

14. GrURe und bedanke dich immer beim Publikum: ohne Zuschauer wére der Wettkompf leblos.

15. Ein schdner Pass ist wie ein Tor: sei nicht egoistisch.

16. Der Torwort tragt die grofite Verantwortung. Moch ihm keinen Vorwurf, wenn er einen Fehler
macht sondern spreche ihm Mut zu.

17. Respektiere den Ort an dem du trainierst und spielst, die Struktur und das Personal, das FUr dich
arbeitet.
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FUr die Trainer und Spielleiter

1. Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung hast du den ersten Sieg schon errungen. Du Eeilst ihn
mit den Freunden aus aller Welt, die gemeinsom mit dir hier sind.

2. Versuche den besonderen Beitrag, den der einzelne Spieler FUr die Mannschaft leisten kann, zu
erkennen und wertzuschdtzen.

3. Vergiss nicht, dass du Kinder FUhrst, die sich in einer Wachstum- sphase befinden: ihre
harmonische Entwicklung des Kérper und Geistes hédngt auch von dir ab: sei dir dessen bewusst
und handle verantwortungsbewusst.

4. Unterstutze die Kinder dabei, bei diesem Turnier Einsotz zu zeigen ohne dass es FUr sie zu einer
BUrde wird.

5. UnterstUtze die Kinder dabei, den Wert des Gegners zu entdecken.

6. UnterstUtze die Eltern dabei, ihren Sohn aufgrund seines Uesens und nicht aufgrund seines
Wertes wertzuschdtzen.

7. Protestiere nicht gegen die Schiedsrichterentscheidungen, auch wenn sie Falsch erscheinen: die
Jugendlichen sehen dir dobei zu.

8. Respektiere sdmtliche Wettbewerbsteilnehmer: denk daran, doss du on deren Stelle sein
kdnntest.

9. Denk daran, doss deine Worte und Taten als Beispiel dienen: verlonge nicht das, was du selbst
nicht schaffen oder geben kannst.

10. GrURe und bedanke dich immer beim Publikum: ohne Zuschauer wéare der WettkompF leblos.

FUr die Eltern

1. Eure Kinder haben mit der Teilnahme aon dieser Veranstaltung bereits den ersten Sieg errungen.
lhr habt dies ebenso und aus demselben Grund geschafft.

2. Schatzt eure Kinder immer aufgrund ihres Wesens und nicht aufgrund inres Wertes: sie
braouchen diese Wertschdtzung.

3. Eure Kinder méchten sicherlich grol3artige Sportler werden: helft ihnen dabei, mit Freude und
ohne Druck Sport zu treiben.

4. Beschwert euch nicht, wenn euver Kind ausgewechselt wird: jeder Spieler kann einen wertvollen
Beitrag FUr die Mannschaoft leisten.

5. Applaudiert FUr alle teilnehmenden Mannschaften: sie haben ndmlich ihr bestes Gegeben.

6. Protestiert nicht gegen die Schiedsrichterentscheidungen: inr habt nicht dos gesehen, was der
Schiedsrichter beobochtet hat.

7. Hondelt immer im Sinne eurer Kinder. Dies bedeutet nicht im Sinne des Sieges, sondern im

Sinne eines gesunden und harmoni- schen Heranwaochsens: solltet ihr Fehler begehen, seht von
Schuldzuweisungen ab und versucht in erster Linie den Fehler wieder gutzumachen.

8. Wenn ihr den Fehler nicht wieder gutmachen kdnnt, lernt doraus: Erwochsen wird mon, Mutter
und Vater ebenfalls, und Woachstum ist ein Prozess, den mon gemeinsaom durchlauft.

9. Projeziert Eure UWJUnsche und Erwartungen nicht auf Eure Kinder: es geht um deren Leben, dass
sie sich schaffen muUssen und nicht um die Projektion Eures Lebens.

10. Euer Sohn muss kein Chompion werden: wichtig ist, dass er Spal hat und Freundschaft mit
seinen Mannschaftskameraden schlielt.

1. Als Eltern sollten wir uns immer Fragen, ob das was wir und unsere Kinder gerade tun

richtig FUr deren Wochstum ist. Wenn wir dies bejohen kénnen dann sind wir uns alle einig,

doss das grundlegende Ziel des Spieles und all unserer Hondlungen darin liegen sollte: die

kleinen Wasserballer schwimmen und spielen, sie haben Spal om Spiel, und sollen nicht

darUber nochgrubeln was sie gerade tun, sondern die anderen respektieren und einfache
Moralvorschriften respektieren.
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A Sport egy jatek, amely az eletre nevel, seqiti a test és a szellem harmdnidjdnak kialakuldsat.
A Hobowaba Festival egy kezdd I1épés a sport igozi értékei Felé: bardtsdgos versenyzes, omely

mentes a durvasagtdl, éselutasitjo a Faji megkUlonbdztetés minden Formdajat.

Ne Felejtsd el:
A gyerekeknek

1. Gybztesek mindazok,okik,a vilag kUlonbdzd Edjairdl most itt vannak, és részt vesznek veletek egyutt
ezen o Fesztivalon.

2. Akar nyertek,akdr veszitetek,mar most olyon topasztalotok- kal gozdogothaottok,omelyek
segithetnek a kesdbbiekben hogy becsUletes , Feleléssegteljes ,igozi sportembenrekke valjotok.

3. A verseny egy lehetdseg arra hogy tanuljotok a gy&ztestdl.

4. A csapattdrsaitok ugyanolyon kezddk mint te.Legyél tUrelmes és segitsd dket.
EgyutbemUkédve,egymast segitve tudjatok lekizdeni a nehézsegeket.

5. A csopatkapitdny egy bardt oki a ti érdekeiteket képvieli.Fogadjdtok el,es segitsétek a munkagjat.

6. A vizilobddbon oz edzé olyon mintha oz egyik szUI&ESk lenne.

7. Mindannyion segitségére vagytok a csapatnak. Ne reklomdlj ha &t kell adnod a helyedet a Edrsadnak,
legyél 6nzetlen a sojdt dolgoiddal is, €s ha ugy latod hogy a bardtodnak szUksége von rd, add oda neki.
8. Becsuljétek, tiszteljétek o tobbi részbvevat is.

9. Fogadjatok el a birdi dontest, akkor is ha Ugy érzitek hogy nincs igoza, hiszen ti is hibdzhattok.

10. A jatékvezetbd egy szUkséges tartozek. Ugyonugy a jaték része, mint a labda,a kapu. Nem ellenség.
Alkaslmazkodjotok hozzd ugyon Ugy mint a hideg- vagy melegvizhez,a csuszds lobddhoz stb. Tudnotok
kell hogy kidllitas, buntetddobds csak akkor van, ha a jatekvezetd megiteél!

1. Az ellenfél is szUkséges tartozek, mint a jdtékvezetd. Nelkuluk nincs mérkdzés, nem élvezhetnétek a
joteékot.

12. Fogadjatok el hogy szUleitek is hibdzhatnak, de értsétek meg &ket, mert mindig a legjobbat akarjdk
nektek.

13. Mutossatok be szUleiteknek a csopattdrsaitokat, hiszen egyUtt toltitek ezeket a szép nopokat.

14. Mindig Udvozdlietek o nézdket, és a vegen kdszdnjetek meg a jelenlétUket. NelkUltk a
sportversenyeknek unalmasak lennének.

15. Egy j6 dtadds ugyanannyit ér mint egy gdl. Soha ne legyetek dnzdek.

16. Ha a kapus hibdzik és golt kap,bdtoritsdtok.SzUksege van rg, hiszen az 6 Felelssege nogyobb.

17. Vigydzzaotok a kdrnyezetetekre,ahol loktok, ahol edzetek. Becsulietek meg azokat akik ott dolgoznak,
és ne felejtsétek, hogy értetek is teszik.

Az edzoknek és a vezetdknek

1. Gybztesek mindazok,okik,a vilag kUlonbdzd Edjairdl most itk vannak, és részt vesznek veletek egyutt
ezen o Fesztivalon.

2. Probaljatok meg szétosztani, a Felodatokat, hogy minden gyermek tudja a dolgat.

3.Ne Felejtsétek hogy ezek a gyerekek kezdb sportoldk, és az & Fizikai és szellemi Fejlédesenek ti is
részesei lehettek.

4. Segitsétek dket, hogy ez a Fesztivdl egy jo élmény legyen nekik, anélkdl hogy teher legyen a vallukon.
5. Segitsetek a gyerekeknek megismerni oz ellenfél jotékerejet.

6. Segitsetek a szUlBknek abban, hogy mégjobban megismenjek o gyermekeik értékeit.

7. Ne kritizdljdtok a jatekvezetdk itéleteit, mutassatok példdt a gyerekeknek.

8. Tiszteljétek a tobbi részbvevdt is.

9. Mutassatok pelddt a cselekedeteitekkel,a szavaitokkal, ne kévetelietek olyot ,omit i meg nem
Eennétek.

10. Mindig Udvédzolietek a nezdket, eés a végen kdszdnjetek meg a jelenlétUket. NélkUlUk o
sportversenyeknek unalmasak lennének.
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A szUloknek

1. 1 gyermeketek mar elérték az elsé gydzelmet ozzal, hogy részt vesznek ezen oz eseményen, és i is
mar nyertetek ugyonazért oz okenrt.

2. Mindig értékeljetek gyermekeiteket azert, akik, és ne azért, omennyit ernek: erre von szUksegUk.

3. Gyermekeitek biztosan bajnokok akarnak lenni: segitsetek nekik viddman és nyomas nélkul élvezni a
sporttevekenyseget.

4. Ne tiltakozzatok, ha a gyermeket lecseréelik: mindenki értékes hozzdjdruldst adhat a csapatnak.

5. Mindig tapsoljdtok meg a versenyzd csopatokat: mindenki a legjobbat nyujtotto.

6. Ne tilcokozzatok a birdk dénteései ellen: nem tudjatok, mit Iattok.

7. Mindig gyermekeitek jovara cselekedjetek, omely nem o gybzelem, hanem oz egészseges es
harmonikus ndvekedés: ha hibdztok, ne hibdztassdtok magatokat, hanem prébdljdtok meg kijovitani a
hibat.

8. Ha nem tudjdtok kijavitani, Eanuljotok beldle: Felndtte valni, anydvad és opdva is, egyutt tett utozds.
9. Ne vetitsétek gyermekeitekre sajat vagyaitokat és elvardsaitokat: oz & életUket kell Felépitenitk, nem
o tiétek kivetitéset.

10. Ne gondoljatok, hogy gyermeketeknek bajnokkd kell valni: o Fontos oz, hogy jol érezzék mogukat, és
bardtsdgot taldljonok jatekostdrsaik kdzotk.

T1. SzUl8kent mindig meg kell kérdeznUnk magunktdl, hogy amit mi Eeszink, €és amit gyermekeink tesznek,
oz jo-e oz & Fejlédéestk szdmara. Ha a valosz “igen”, akkor mindonnyion egyetértink obban, hogy ez
legyen a jotek es minden cselekvesunk alapvetd célja: a kis vizilabddzok Usznok és jatszanaok, a jaték
szoéraokoztatjo 8ket, es anelkul, hogy gondolndnak arra, mit csindlnak, tisztelnitk kellene masokot és az
egyszenry erkolcsi szabdlyokat.
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Sport je igra koja sluzi usvojonju zivotnih vrijednosti i usklodenom razvoju tijela i duha. Festival

“Habowoba” promice istinske i duboke vrijednosti sporta: odanost, nenasilje, prijoteljski izozov i otklon od
bilo kaokvog oblika rasizmo.

SJETI SE, DAKLE, DA:
Za djevojcice i djecake

1. Prvi pobjedu si ve¢ dobio sudjeluju¢u u ovoj manifestacijii s tobom su pobijedili prijotelji iz cijelog svijeta
koji su ovdje s tobom.

2. Ako si treboo izgubiti, dozivio si iskustvo koje ti moze pomodi u buduénosti da postanes odon, posten i
odgovoran Covijek.

3. Natjecanja su prilike za u¢enje od onih koji su te pobijedili.

4. Prijotelj iz ekipe zivi ista iskustva i suoCava se s istim teskoc¢oma koje treba prebroditi. Ako mu imos
nesto predloziti, ucini to s mnogo skromnosti. Dokle maksimalna suradnjo i pomo¢ da bi ih poslije i som
Mogoo Jdobiti.

5. Kapeton je prijatelj koji radi posao u tvom interesu: postuj ga i suradui.

6. Trener je roditelj specijaliziran za vaterpolo. Nije moma, nije tata, ali u vaterpolu kao da jest.

7. Svi mogu dati doprinos ekipi: ne prosvjedu;j oko trebas ustupiti svoje mjesto nekom drugome i ne Cuvaoj
jlubomorno svoje stvari, nego ih posudi prijatelju, ako ih Ereba.

8. Postuj druge sudionike natjecanjo: Eo su osobe kao i ti.

9. Prihvati odluke sudaca, Cok i ako ti se Cine pogresnima: mozda si ti pogrijesio

10. Sudac je obic¢no potreban. Ako Zelite, probajte igrati bez njega. Ako sve dobro prode, moze i tako. U
suprotnom je potrebon. Prije svego, treba ga smatrati dijelom igre, koo loptu i vrato. Nije protivnik. Koo
8to prihvacate da je voda topla ili hladna, lopta nova ili stara i glotka, tako Ereba prihvo- titi svaku odluku
suca. meg a jelenlétuket. Nelkuluk a sportversenyeknek unalmasok lennének.

A szUloknek

1. Gyermekeitek mar nyertesek azzal hogy részt vesznek a Fesztivalon.

2. Ereztessétek a gyermekeitekkel, hogy az O személyiséguk a legFontosbb,nem az eredmény.

3. Segitsetek gyermekeiteket ,hogy 6rémuket leliek a sportban.

4. Ne reklomadljotok ha lecserélik 8ket hiszen minden gyermeknek lehet Fontos Felodata a csopatbon.

5. Drukkoljatok ,tapsoljotok, hiszen a 6k a legjobbat prébdljdk nyujtani.

6. Ne kritizaljdtok a jotekvezetd itéletet, nem tudhatjdtok hogy 6 mit IGtotE.

7. A részvetel a Fontos, nem a gydzelem . Ha hibdznok bdatoritsdtok dket.

8. Ne akanrjdtok beléjuk Ultetni o sajdt dlmaitokat. Ez az & életUk, nekik kell kialokitani a ti segitségetekkel.
9. Ne gondoljatok hogy gyermekeiteknek olimpiai bajnoknak kell lennitk: Fontos hogy szeressek amit
csindlnak, jol érezzek moagukat, és hogy bardtokat taldljonak.

10. MinE szUI&k mindig azt kerdezzUk, hogy amit csindlunk, hogy amit a gyerekek csindinak, jo-e nekik,
jot tesz e a Fejlédeéstknek? Mindannyion egyetérhetiunk,hogy o vdlosz most is” igen”. Ez a lényege,

és a céljo ennek a Fesztivalnak Ezek a kis vizilabddzd paldntdk mikdzben Usznaok, lobddznok, jol érzik
magukat, megtonulnak alkalmozkodni egymdashoz, a szabdlyokhoz, megtonuljdk értékelni a tarsakat, oz
ellenfelet, bardtokra lelnek.

1. Reméljuk,hogy ez a Fesztival egy kis segitseget nyujt ahhoz, hogy ezekbdl o gyerekekbdl egyszer a
sz6 valddi értelmeében is igozi sportemberek valjonok.

Kad je kazneni udarac opravdon? Kada ga sudac svira. Je i bilo iskljucenje? Do, oko ga je sudac svirao.
12. Protivnik ili protivnicka ekipa su potrebni koo i sudac pa i potrebniji. Bez njih se ne igra, ne zabavlja, ne
roste.

13. Roditelji mogu pogrijesiti i ako se to dogodi imaj razumi- jevanja: njihova zeljo je pomodi svojoj djeci, da
bi to ucinili Zrtvuju svoje vrijeme.
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14. Upoznaj prijotelje iz ekipe s roditeljima: oni su oni s kojima prozivijovas ovo prekrasno iskustvo.
15. Pozdravi i uvijek zahvali publici: bez gledateljo notjecan- je je bez zivoto.

16. Dobro dodavanje vrijedi koo i pogodaok: ne budi egoist.

17. Vrataor ima najvecu odgovornost. Ako pocini pogresku ne kori ga, nego ohrabni.

18. Postuj sredinu u kojoj treniras i igras, strukture, sluzbe i osoblje koje radi za tebe.

Za trenere i voditelje
1. Prvu pobjedu si ve¢ ostvario sudjelujuci u ovoj manifesto- ciji i s tobom su pobijedili prijotelji iz itavog
svijeta kaoji su ovdje s tobom.
2. Pokusaj izdvajiti i vrednovati posebaon doprinos koji svaki dieCok moze dati ekipi.
3. Sjeti se da vodis djeCake kaji su U Fozi razvojo: njihov skladan dusevni i tjelesni razvoj ovisi i o tebi: budi
Eoga svjestan i odgovoran.
4. Pomozi dje€acima nositi se s obvezoma na turniry, a da im to ne postone teret.
5. Pomozi djeCacima u otkrivanju vrijednosti protivnika..
6. Pomozi roditeljima da cijene svoje dijete zbog toga sto jest, a ne zbog toga koliko vrijedi.
7. Ne pobijoj odluke sudaca, ¢ak i kada mogu izgledati nepravedne: die¢aci te gledaju.
8. Postuj druge sudionike natjecanjo: zomisli da si na
njihovom mjestu.
9. Sjeti se da se tvoje rijeci i dielo smatraoju primjerom: ne zahtijevaoj nesto sto ti prvi ne bi mogoo dati.

10. Pozdravi i zahvali uvijek publici: bez gledateljo natjecan- je je bez zivota.

Za roditelje

1. Vosa djeca vec su ostvarila prvu pobjedu sudjelujuci u ovoj manifestaciji i vi ste pobijedili zbog istog
mMotiva.

2. Cijenite uvijek svoju djecu zbog toga sto jesu, a ne zbog toga koliko vrijede: to im je potrebno.

3. Vasa djeca sigurno zZele postati prvaci: pomozite im da sportsku aktivnost zive s radoscu i bez
prigovaranjo.

4. Ne prosvjedujte ako je vase dijete zamijenjeno: svi mogu dati dragocjen doprinos ekipi.

5. Plies¢ite uvijek ekipama u utakmici: ipok su dali sve od sebe

6. Ne prosvjedujte protiv odluka sudaca: ne znate sto su vidjeli.

7. Djelujte uvijek za dobro svoje djece, a to nije pobjeda, nego zdrav i skladan razvoj: oko ste pogrijesili,
nemoijte sebe kriviti, ve¢ pokusajte ispraviti pogresku.

8. Ako ju ne mozete popraviti, ucite se Nna Njoj: odrastoo se postaje, roditelj takoder, a rast je put koji se
pravi zojedno.

9. Ne prenosite svoje zelje i ocekivanjo Na svoju djecu: oni Erebaoju izgraditi svoj zivot, a ne projekciju
vaseQo.

10. Ne mislite da vase dijete mora postati prvak: vazno je da se zobavi i pronade prijatelje u ekipi.

1. Koo roditelji uvijek se trebamo pitati da li je ono sto radimo i Sto rade Nnasa djeca dobro za njihov
razvoj. Ako je odgovor “da”, svi se slozemo da to treba biti osnovna svrha igre i svih nasih oktivnosti: mali
vaterpolisti plivaju i igraju se, igra ih zabavlja i bez pravljenjo problema od onog sto rade, trebaju rasti

postujuci druge i slijedeci jednostovna moralna pravilo.
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MEXOYHAPOLEH ®ECTUNBAJ1, XABA YABA” CnopTbT € nrpa, KoSTO Bb3NuUTasa B XXUTENCKN LLEHHOCTU
1 nomara Ha TS/10TO 1 yMa Aa pacTtaTr B XapMOHUS.

®MecTmBantsT,Xaba Yaba” npencrass Hal - UICTUHCKUTE N ObNOOKU LEHHOCTU Ha ClopTa: JTOSISTHOCT,
HeHacunne, NpuATencka Hagnpeeapa n oTpuvaHe Ha Besika hopma Ha pacus3bM.

NMPUNOMHUN CU E:
3a peuara

MNMbpBaTta nobena cu NOCTUrHanN oule ¢ y4acTUeTO Cu B ToBa CbbuTne, 1 3aegHo ¢ Teb ca nobegnnum
npuATENUTE OT LLeNns CBAT, KOUTO ca TyK ¢ Teb.

1. Jopwv 1 ga 3arybuw, cn nman egHo npexmesiBaHe, KOETO MOXeE Aa Th 6bae nonesHo 3a B 6baelle, aa
CTaHeLl NosifieH, YeCTEH N OTFOBOPEH YOBEK.

2. CbcTesaHudaTa T nomarar [a ornosHaell To3u, KOMTo Te e nobegun.

3. TBOAT CLOTOOPHUK MJyBa 1 NPEXMBSABA ChLUMTE YyBCTBA U Ce 60PN CbC ChLUUTE TPYOHOCTU, KaTo
Teb6. AKO rckaw ga My gagell CbBeT, Hanpasu ro genvkatHo. C MakCMManHo CbTPYOHUYECTBO M MOMOLL,
KOWTO Aa ovaksall 1 3a cebe cu.

4. KanuTaHbT e TBOW NpUaTEN 1 NpaBu BCUYKO B TBOW MHTEPEC: yBa)XkaBan ro u My nomaran.

5. TpeHbOpP®BT € poguTen, cneuynanuct no BbeB BogHa Tonka. He e HUTO marika HuTo 6aua, HO BCe e4HO e
TakbB B TO3U CMOPT.

6. Bcnukn morat ga pagart npuvHoca cu 3a otbopa: He NpoTecTMpan, ako Tpsibsa Aa OTCTbNULW MACTOTO
CW Ha HAKOW ApYr 1 HE Na3u PEeBHMBO CBOUTE BELLM, a MM Aal Ha NpUSTEN, KOWTO 1Ma Hy>kaa.

7. MNMposiBaiBan yBaxkeHne KbM OpyruTe y4acTHULUM B CbCTE3AHMNETO: Te Ca IMYHOCTU KaTo Teb.

8. MNpuemain peleHunsTa Ha apbuTpuTe, LOPU Aa TU Ce CTPyBaT NOrpeLlHn: MoxXe 61 T rpeLunLu.

9. ApbnTbpbT 0BUKHOBEHO € Heobxoaum. AKO nckarte, onutanTe ga nrpaete 6e3 Hero. AKO BCUYKO BbpBU
[obpe, MOXe Aa nrpaete u Taka. AKo Nin He, apbuTbpbT € Heobxoomm. V1 npegun Bcudko Tpsibea ga 6vae
CUMTaH 3a 4acT OT urpara, KakBuTo ca TonkaTa unu spatara. Ton He e Bpar. KakTo nprvemare 4ye Bogara
MOXKe fa 6bae Tonna unm CTyaeHa, Tornkarta HoBa Unm ctapa, Taka Tpsibea ga 6bae npuemaHo BCSKO
pelleHne Ha apbutbpa. Kora eguH HakasaTeneH yaap € npasuneH? Korato apbutbpbT ro caupu. Vima nn
BPEMEHHO oTCTpaHsaBaHe? [la, ako apbuTbpbT ro CBUPMW.

10. MPOTUBHNKBT NI NPOTUBHUKOBUAT Urpay ca HeobxoanmMm, KONKOTO 1 Jopu noseye oT apbutbpa.
Bes Tax He Moxe aa ce nrpae, Hama 3abaBneHuve, He ce n3pacTsa.

11. Pogutenute morat ga crpewiar, ako ToBa ce cny4dun, pa3bepu ru: Te nckat camo ga nomMorHar Ha
JeuaTa cu 1 3a fa ro HanpassT, XXepTsaT OT BPEMETO CW.

12. 3anosHam CboTOOPHULMTE CM C TBOUTE POAUTENN: HASIN C TAX U3XKMBSIBALL NPEKPACHNTE MOMEHTU B
crnoprTa.

13. BuHarn nosgpassiBan u 6narogapu Ha nybnukara: 6e3 3putenin CbCTe3aHNETO HAMA XXMNBOT.

14. EonH xy6aB nac e paBHO3Ha4eH Ha ron: He 6ban eroucT.

15. BpartapaT HOCK Hal - ronsiMaTta OTroBOPHOCT. AKO [OMYyCHe rpeLuka, He ro yKopsiBanm a ro HaCbpuM.
16.0THacsam ce ¢ yBaxXeHne KbM MSACTOTO KbAETO TPEeHMpaLl 1 nrpaell, KbM CrpaguTe, yCnyrute u
nepcoHana, Konto pabotn 3a Teb.

3a TpeHbopUTe U ynpaBuTenuTe

1. MbpBaTa nobeaa cu NOCTUrHamM oLe C y4acTMEeTOo Ccu B ToBa Cbbutne, 1 3aegHo ¢ Teb ca nobeannum
npusiTENUTE OT LEeNnsa CBAT, KOUTO ca TyK C Teb.

2. OnuTan ce ga oueHuL cneumanHms NPUHOC Ha BCEKW eOMH OT urpadmte KbM oTbopa.

3. MoMHuK, ye paboTul ¢ MoOMYeTa BbB (hada Ha pacTeXX: XapMOHUYHOTO Pa3BUTUE HA TEXHUSA YM U TSNO
3aBucK 1 oT Teb: NOCTbNBaN CbBECTHO U OTFTOBOPHO.

4. MomorHn Ha MoMyeTaTa fa NPUCTBLNSAT OTFOBOPHO KbM TO3M TYPHUP, 6€3 ToBa Aa ce NpeBbpHE B
TEXEeCT 3a TaX.
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5. NomorHm Ha MomyeTaTa ga OTKpUST AOCTOMHCTBATA Ha NPOTUBHULINTE CW.

6. NloMorHm Ha poguTenuTe ga oueHNT COOCTBEHMS CX CUH, 3aTOBa KOETO €, a He 3a ToBa KOETO CTpyBa.
7. He ocnopBaw pelueHusiTa Ha apbuTpuTe, 4opw 4a T ce CTpyBaT NorpeLwHn: MoM4yeTaTa Te rnegar.

8. MNposiBaABai yBaXXeHne KbM OpYruTe y4acTHALM B CbCTE3AHNETO: MOMUCIIN, Y€ MOXXE [a CU Ha TAXHO
MSICTO.

9. NomMHN, Ye TBOUTE OyMU U TBOMTE AEMNCTBUS CE CUMTAT 3a NPUMepP: HEe UCKal TOBa, KOETO TU Ha MbpPBO
MSICTO, HE MOXKELL [a Hanpaswuw 1unu gageti.

10. BuHarn nosgpassiBan n 6narogapu Ha nybnukara: 6e3 3putenn CbCTe3aHNETO HSAMA XXMNBOT.

3a pogutenurte

1. BawwTe geua Beye ca nocturHanu nbpeata cv nobefa oLle ¢ y4acTUeTo Cu B ToBa CbOUTKE, BUE CbLLO
cTe nobegnnn no cblyaTa npuydnHa.

2. OueHeTe cobCcTBEHNTE CX AeLa, 3aToBa KOETO €a, a He 3aToBa KOETO CTPYBAT: T€ MMaT Hy>Kda OT ToBa.
3. BawwnTe geua nckar ga ctaHar WamnuoHW: NMOMOrHETE UM [a U3XKUBEAT TOBa CMOPTHO CbOUTME C
papocT 1 6e3 ga rm Hacuneare.

4. He npoTecTupanTe ako Ballns CUH € CMEHEH: BCUYKM MoraT Aa AanaT LeHeH NpUHOC KbM
CbCTE3aHMETO.

5. BuHaru annogupanTe cbcTedaBalmTe ce oTbopu: Te ca ganun Ham - 0obpoTo oT cebe cu.

6. He npoTtecTupante cpelly peleHnsaTa Ha apoutpuTe: He 3HaeTe KakBO TOYHO ca BUAENN.

7. BuHaru gerictBanTe 3a 0O6pOTO Ha BalWTe Oeua, KOeTo He e caMo nobenaTa a 34paBoTo U
XapMOHUYHOTO UM pa3BUTWE: aKO CrpeLlaT, He MM 06BUHABANTE, a ce onuTanTe ga nonpasuTe rpewkara
M.

8. AKO He MOXETe Aa nonpasuTe rpelikaTa, O6bpHETE S B TSXHA NON3a: Bb3PACTHUTE Ca nopacHanu,
CbLLO 1N Mama 1 TaTKo, U3PacTBaHETO € NPEXon, KOMTO Le HanpaBuTe C TSX.

9. He npexBbpnsnTe Ha geuaTa Cy BalnTe XKelaHns 1 oYakBaHus: Te TpsibBa ga cb3gagar CBOW
COOCTBEH XXMBOT, a He NPOEKLUUS Ha BaLUS.

10. He muncneTte, Ye Bawmns cuH TpsibBa Aa CTaHe LWaMMMOH: BaXKHO e fa ce 3abaBfsiBa 1 ga Hamepu
npusiTenu B urpara.

11. Kato pogutenu TpsibBa BuHarn ga ce nutame ganam ToBa, KOETO NpaBuUM HUe 1 HawmnTe geua e nobpo
3a TeXHUS pacTexx.AKO OTroBopbT e,4a”,CMe CbIrlacHW, Ye ToBa TpsibBa ga 6bae uenTta Ha urpara u Ha
HalWWTe OENCTBUS: MaNKNTE BaTEPNOANCTY NyBaT N UFpasT, urpata ri 3abaensasa, 1 6e3 ga cun gasar
CMEeTKa 3a ToBa, KOETO NpaBsT, 6u TpsAbBaso ga pactart C yBaXXeHne KbM ApyruTe U crnoped npocTuTe
MOpanHu npasuna.
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O esporte € um jogo que ajuda a ensinar os valores da vida e faz crescer em harmonia o corpo e a
mente.

O Festival “Hobauwaba” promove os valores mais sinceros e profundos do esporte: lealdade, paz,
disputas honestos e nega qualquer Forma de racismo.

Entdo lembrar que:
Para os participantes

1. A primeira vitéria ja Foi obtida oo participar desta compe- ticdo, e tombéem vencerom todos os outros
de todo o mundo que estdo aqui.

2. Se tombém tiver que perder, hd vivenciado uma experién- cia que pode ser Util no Futuro
Eransformando-se numa pessoa honesta e responsdvel.

3. As competicdes sdo ocasides em que se aprende com quem estd disputondo.

4. O companheiro de equipe Nnada e vive as mesmas experién- cias suas e enfrenta as mesmas
dificuldodes para resolve-las. Se vocé tem algo para sugerir para este companheiro de equipe, Fale de
Forma amigavel. Dando moxima colaboroagdo e ajuda poderd receber o mesmo de volto.

5. O capitdo do time € um amigo que estd Fazendo um service No seu interesse: respeitd-o e colabora
com ele.

6. O técnico é um pai especializado em Polo Aquatico. Ndo € uma Mmde, Nndo € um pai, mas No Polo
Aqudtico é como se o Fosse.

7. Todos podem dar sua colaboragcdo a equipe: Nndo protestar se deve deixar seu lugor pora qualquer
outro e ndo ter ciume dos seus objetos, mas emprestd-los se um amigo precisor.

8. Ndo Faltar ao respeito com os outros participantes do competicdo: sGo pessoas como Voce.

9. Aceita as decisdes dos arbitros, até mesmo se Ihe parecer errada: pode ser que O erro seja seu.

10. O arbitro é necessdrio. E acima de tudo importante considerd-lo como parte do jogo, assim como a
bola e os traves o sdo. NGo € um adversario. Assim como se aceita que a dgua esteja Fria ou quente ou
que a bola sejo nova ou velha, se deve aceitor caoda decisdo do arbitro. Quando um penalte € marcodo
de Forma correta? Quando o drbitro decide que sejo. Aconteceu a expulsdo provisoéria? Sim, se o
arbitro assim o decidiu.

1. © adversario, o equipe adversaria sGo necessarios assim como o arbitro. Sem eles ndo se joga, NGo se
diverte, nGo cresce.

12. Os pais podem erran, e cabe compreende-los: o desejo deles € aquele de ojudar os seus Filhos e para
Fazer isso sacrifi- com o tempo deles.

13. Apresenta os seus companheiros de equipe 00s seus pais: € com eles que estd vivendo essa bela
experiéncio.

14. Comprimenta e agradece sempre o publico: sem os espec- tadores a competicdo € sem vida.

15. Uma bela jogada equivale a um ponto: ndo sejo egoista.

16. O goleiro tem as maiores responsabilidades. Se cometer um erro, ndo reclome com ele, mos
encoragje-o.

17. Respeita o ambiente no qual estd treinando e jogando, as estruturas, o servigco e o pessoal que
Erabalha para vocé.

Para os Técnicos e Dirigentes

1. A primeira vitéria vocé j& obteve participando deste evento e tombem vencerom todos os outros que
estdo participondo do evento com vocé.

2. Procure individualizer e valorizar a contribuicdo especiol que cada garoto pode dar a equipe.

3. Lembra que estd lidondo com garotos em Fase de crescimento: o desenvolvimento harmonioso da
mente e do corpo deles depende tombém de vocé: sejo consciente e responsavel.

4. Ajuda os garotos a viver com empenho este torneio, sem que se tronsforme Nnum peso.

5. Ajuda os garotos a descobrir os valores dos adversarios.
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6. Ajuda os pais a apreciar o préprio Filho por agquilo que ele é e nGo por aquilo que vale.

7. N&o contester as decisdes dos drbitros, mesmo quando possom parecer errada: os garotos estdo te
observondo.

8. N&o Falte ao respeito com os outros participontes da competicdo: pense se Fosse vocé no lugor
deles.

9. Lembra que os suas palavros e suas agdes sGo consideradas exemplo: ndo pretender aquilo que vocé
ndo consegue fazer ou dor.

10. Cumprimenta e agradece sempre ao publico: sem os espectodores a competicdo € sem vido.

Para os Pais
1. Os seus Filhos j& obtiveram a primeira vitdrio participondo deste torneio, e tombém vocés jé
vencerom pelo mesmo motivo.
2. Apreciem sempre os seus Filhos por aquilo que sdo e ndo por aquilo que valem: eles precisam disso.
3. Os seus Filhos desejom, com certezo, tornar-se os compedes: 0judd-os a viver a otividade com alegria
sem preocupacdo.
4. Ndo contestem se seus Filhos sGo substituidos: todos podem dar uma contribuicdo precioso para a
equipe.
5. Aploudom sempre as equipes do torneio: elas deram de qualquer Forma o melhor possivel.
6. NGo contestem contra as decisdes dos arbitros: vocés ndo sabem interpretar exatomente o que
virom.
7. Procurem agir sempre para o bem de seus filhos, que Nndo € a vitdria, mas um crescimento sauddvel e
harmonioso: se errar, se culpem, mas busquem somente corrigir o erro.
8. Se nGo podem corrigi-lo, aguardem para conversar depois: Nds Nos tornamos adultos, pais e mdes, e o
crescimento é um percurso que se Faz juntos.
9. Procurem ndo passar para seus Filhos os seus desejos e expectativas: € a vida deles que devem
construir e ndo a projecdo da de vocés.
10. NGo pensem que seus Filhos devaom ser um compedo: o importante € que se divirtam, que encontrem
amizade nos seus companheiros de jogo.
1. Como pais deveremos nos perguntar sempre se aquilo que nds estamos Fazendo e aquilo que os
nossos Filhos Fazem é bom para o crescimento deles. Se a resposta € “sim”, estomos todos de acordo
que deve ser tombém a intengdo Fundomen- tal do jogo e de todas as nossas agdes. Os jogadores
de Pdlo Aquatico nodom e jogom. O jogo lhes diverte e, sem pensar na situaogcdo de como estdo se
desempenhondo, devem crescer em relogdo a respeitor os outros e as regras morais.
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